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Ibn SinA’nin Beden Felsefesinde Hastalik ve Ne-
densellik Tliskisi

NECATI AKBAS®

Oz: Ibn Sina, diinya tip tarihinin en 6nemli hekimlerinden biri olmasinin
yant sira ayni zamanda biiytiik bir filozoftur. Onun tip diistincesinde gerek
¢agna ait gerekse giiniimiiz tip anlayisi i¢in dnemli fikirlere rastlanmakta-
dir. Bu minvalde onun dikkat cekici goriislerinden birisi hastalik ve neden-
sellik ile ilgilidir. Hastalik konusunda onun iki gériisii 6n plana ¢ikmakta-
dir. Tbn Sina, herhangi bir hastalig1 insan merkezli ele alip degerlendirirken,
modern tip ise hastalik nokta-i nazarindan insani ele alir. Buna ek olarak
Ibn Sina, insar bir biitiin olarak ele almaya calisir. Oyle ki Ibn Sina hastalik
ve nedensellik arasindaki iliskiyi ortaya koyarken insanin yasadigi bolge-
den, tiikettigi besin maddelerine, bircok fiziki ve cografi hadisenin ortaya
¢ikardig1 nedenler ve hastaligini etkileyecek psikolojik etkilere kadar birgok
nedene deginmektedir. Bu c¢alismada Ibn Sind’nun hastalik ve nedensellik
hakkindaki goriisleri, giiniimiiz tip felsefesi ile mukayeseli bir sekilde ele

alinmaya calisilmis, Ibn Sina’min modern tip diisiincesinden ayrilan yanla-

rina deginilmistir.
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The Relationship between Disease and Causality in
Avicenna’s Philosophy of the Body

Abstract: Avicenna (Ibn Sina), besides being one of the most important
physicians in the history of world medicine, is a great philosopher. In his
medical thought, important ideas can be found for his era and for today's
understanding of medicine. In this respect, one of his remarkable views is
related to disease and causality. Also, his two views on disease come to the
fore. While Avicenna deals with and evaluates any disease from a human-
centered perspective, modern medicine deals with the illness from the point
of view of the disease-centered. In addition, Avicenna tries to explain the
human being from a point of view based on the unity of soul and body. So
much so that Avicenna, while revealing the relationship between disease
and causality, mentions many causes from the region where people live, the
food they consume, the stirs up caused by many physical and geographical
events, and the psychological effects that will affect their illness. In this
study, Avicenna's views on disease and causality tried to be discussed in a
comparative manner with the modern philosophy of medicine and the as-

pects of Avicenna that differ from modern medical thought mentioned.

Keywords: Avicenna, medicine, philosophy, disease, causality.
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Giris

Ibn Sina (6.428/1037) Islam diisiince tarihinin 6nde gelen sah-
siyetlerindendir. Filozof kimligi kadar hekim kimligi ile 6n plana
¢ikan diisiiniir, tip sahasinda kirka yakin eser telif etmistir. Ancak
onun eserleri arasinda one ¢ikan en onemli calismasi el-Kaniin Fi't-
Tib adli eseridir. Kiilliyat tarzinda yazilan eser Islam diisiincesinde
bulunan bir gelenegin en énemli 6rneklerinden birisidir. Zira bn
Sind’dan once telif edilen Ali b. Rabban et-Taberi’nin
(6.247/861’den sonra) Firdevsii’l-Hikme’si ve EbG Bekir er-Razi'nin
(6.313/925) el-Hivi adli eseri bu minvalde kaleme alinmustir. ibn
Sina’dan sonra Islam diisiincesinin Aristocu filozofu olarak bilinen
fbn Riisd (6.595/1198) el-Kiilliyyat fi’t-tib1 kaleme almugtir. El-Kaniin
tizerine Fahreddin er-Razi (6.606/1210), Kutbiiddin-i Sirazi
(6.710/1311) ve bir¢ok isim tarafindan serhler kaleme alinmistir. Bu
serhler arasinda en onde geleni ise Ibnii'n-Nefis'in
(6.687/1288) Serhu  Tesrihi’l-Kaniin adli  ¢alismasidir.!  Kendisine
kadar gelen Helenistik, Bizans ve Siiryani tip geleneklerini belirli
bir diizene sokup sistemlestiren Ibn Sina, kendi diisiinceleri ile
uzun yillar diinyay1 etkileyecek bir tip felsefesi ortaya koymustur.
Oyle ki bat1 diinyasinda El-Kdniin adli eseri XVII. yiizy1l sonlarina

kadar tiniversitelerde ders kitab1 olarak okutulmustur.

Ibn Sina yalmizca bir tip teorisyeni degildir. O ayni zamanda
pratik anlamda tedavi konusunda tecriibeli bir hekimdir. Hayatin
idame ettirmek i¢in hasta tedavisi ile ugrasmis, ancak bu sahadaki
gozlemlerinin biiyiik ¢ogunlugu kaybolup, giiniimiize ulasama-
mistir. Onun tip sahasindaki gortisleri ve uygulamalar: giintiimiiz-
de bir¢ok arastirmaya konu olmaya devam etmektedir. Bu calis-
mada Ibn Sind’nin saglik ve hastalik tamimlarina yer verilerek,
hastalik ve nedensellik arasinda kurmus oldugu iliskiye temas
edilecek, ayn1 zamanda onun bu konu hakkindaki goriisleri mo-
dern tip felsefesindeki yaklasimlarla mukayeseli olarak ele alin-

maya ¢alisilacaktir.

1 Esin Kahya, “El-Kanan Fi't-Tib”. TDV Islam Ansiklopedisi, c.24, s.331. Istanbul: TDV
Yayinlari, 2001.
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1. Ibn Sind’ya Gére Saglik ve Hastalik

Ibn Sind’ya gore tip, insan bedeninin hastalik ve saglikli halini
tanimlayan bir ilimdir.? Insanin gerek saglikli gerekse hastalikli
durumu onun bedenini tanimak i¢in hayati onem tasimaktadir.
Zira insan bedeninin saglikli oldugu bir durumda, bedeni meyda-
na getiren mizaglar, organlar, hiltlar (ali)3 gibi konularda bilgiler
edinilebilirken, hastalik ise bu unsurlarin dogal durumlarinin bo-
zulmasina dair insana fikir vermektedir.

Ibn Sind’ya gore saglik, insan bedeninin “mizag ve yapisimn
biitiin fonksiyonlarmin dogru ve iyi bir sekilde isledigi haldir”.
Hastalik ise saghigm karsiti olan durumdur. Ibn Sina hastalikli ve
saglikli olmanin disinda {igiincii bir durumdan bahseder ki ona
gore mutlak anlamda saglkli olma veya hasta olma durumu yok-
tur. Bu durum onun felsefesine gére cocukluk ve yaglilikta gézlem-
lenmektedir.*

Hastaliklar, Ibn Sind’nin felsefesinde iki kisimda ele alinir.
Bunlardan birincisi olan basit hastaliklar; bedenin ve mizacin yapi-
sinda meydana gelen birtakim rahatsizliklardir. Basit hastaliklar
kendi igerisinde mizag, yap1 ve siirekliligin ifsadi ile meydana ge-
len hastaliklar olmak iizere {i¢ kisma ayrilmaktadur. Tkinci tiir olan
hastaliklar ise Ibn Sina tarafindan karmasik hastaliklar olarak ta-
nimlanur. Bu hastaliklar; iki veya daha fazla hastaligin bir araya

gelmesi ile zuhur eden hastaliklardir.’

[bn Sindmin hastalik {izerine yaptigi en dikkat gekici

2 fbn Sina, el-Kéniin Fi't-Tib, ngr. Muhammed E. ed-Dannavi, Dari’'l-Kiitiibi'l-
Hmiyye, Beyrut, 1999. c], s.13.

3 Geleneksel tipta, insan viicudunu ve mizacinu olusturan dort unsurdan (kan,
balgam, safra ve kara safra) her birine verilen isimdir. Bkz: ibn Sin4, el-Kéniin Fi't-
Tib, ¢, s.14.

4 bn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c.I, s.104. Ayrica Ibn Sind’mun saglik ve hastalik asama-
larina dair bir bagka taksimi daha vardir. Buna gore; miikemmel saglik hali, normal
saghik durumu, sagliksiz ancak 6zel bir hastaligin olmadigi durum, hafif hastalik
hali, tamamuiyla hastaliga yakalanilan durum. Bkz. Ibn Sina, el-Kéaniin Fi’t-Tib, c1, 14.
5 {bn Sina, el-Kaniin Fi't-tib, c.], s.104. Bkz. ibn Sina, el-Kaniin Fi't-tib, I, s.104, 131-
133.
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yorumlardan birisi onun, insan viicudunda meydana gelen biitiin
degisimlerin hastalik olarak goriilmemesi gerektigini belirtmesidir.
Bu konuda insanin yiiziinde ortaya ¢ikan bazi lekelenmeler,
benler, sag¢ dokiilmesi gibi durumlari 6rnek verir. Bunlar onun
nazarinda hastalik olarak degerlendirilemez.¢ Modern diinyada ise
Ibn Sina'min &rnek olarak verdigi durumlarin tamami tip ve
giizellik endiistrisinin 6nemli gelir kaynaklaridir. Insanlar hastalik
olarak degerlendirilen bu durumlar ile bunlar1 gidermek icin ciddi
bir ekonomik yiik altina girmektedirler. Buna ek olarak kendi
bedenlerinde kullanilan ilaglara bagh olarak bir¢ok yan tesir
birakmakta, daha kalic1 saglik sorunlar1 yasayabilmektedirler.”

Ibn Sina hastaliklar1 yayilmasi agisindan da ele almaktadur.
Ona gore verem, ciizzam, ¢icek gibi hastaliklar bulasici
hastaliklardir. Bu hastaliklar genel olarak insanlarin birlikte
yasadiklar1 yerlerde ve hastaligin bulundugu yonden gelen
riizgarlar vesilesi ile bulagir. Ibn Sind konjunktivit gibi bazi
hastaliklarin bakis ile de bulasabilecegini diisiiniir. Ancak bu
durum modern tip agisindan temelsiz bir iddia olarak kabul
edilmektedir.

fbn Sina kalitim konusuna da deginir. Gut, vitiligo, verem ve
clizzam gibi bazi hastaliklar kalitim yoluyla ebeveynlerden
¢ocuklarina gecer. Bazi hastaliklar da belli insan irklar1 ile
tasinabilir.# Ayrica organlar, mizaclarindaki dengesizlik ve
yapilarindaki zayifliklar nedeniyle bazi hastaliklara yatkindirlar.®

2. Hastalik ve Nedensellik

bn Sina’dan giiniimiize kadar hastalik ve nedensellik konu-
sundaki tartismalarda kesin bir kanaate varilabilmis degildir. Bu-
nunla birlikte genel olarak hastaliklarin tek bir neden ile agiklana-

mayacag1 konusu giliniimiiz tip felsefecilerinin ortak kanaati haline

6 ibn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c.I, s.109.

7 Kayihan Pala, “Saghk Hizmetlerinde Piyasalasma Mekanizmalar1”, Kapitalizmin
Krizi ve Saghk, Ankara: Uluslararas: Saghk Politikalar: Birligi Avrupa Birimi XV
Konferansi, Ankara: 29 Eyliil - 2 Ekim 2011, s.76.

8 Ibn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, 5.110.

¢ Ibn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, s.111.
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gelmistir. Saghk konusunda neden olarak bilinenler, aslinda yeter
sebebin bilesenlerinden miitesekkildir. Kendileri bilfiil yeter sebep
degildirler. Bagka bir ifade ile bir hastaliga neden olan tek bir ne-

den yerine bir dizi nedenlerden s6z edilebilir.'

James A. Marcum’a gore, saglikta neden ve sonug arasinda
cogu zaman dogrudan ve keskin bir iligki yoktur. Oyle ki bir has-
talik i¢in neden ve sonug arasinda ¢ok yonlii iligkiler ag1 bulunur
ve bu durum genelde net bir bicimde ifade edilemez. Bundan do-
lay1 tip sahasinda kati1 bir determinizmden bahsetmek oldukga
zordur. Bunun yerine olasilik ifade eden bir nedensellikten s6z
edilebilir.’ Marcum, tip felsefesinde biyomedikal nedensellik hu-
susunda tartisilan ti¢ farkli bakis a¢isin1 degerlendirir ve nedensel-
lik konusunda biyomedikal yaklasimin fiziki-kimyasal mekaniz-
malara yogunlasarak hastaliklarin sebeplerini ifade etmeye gayret
eder. Buna gore mekanizmalar, birbirleri ile etkilesen varlik ve
kuvvetlerden olusmustur. Bu varlik ve kuvvetler yalnizca birbirle-
rini etkilemez, diger varlik ve kuvvetleri de etkileyerek biyokimya-

sal degisimlere sebep olurlar.!?

Biyomedikal nedensellik anlayisinin bir baska 6rnegi Jacob
Henle ve Robert Koch tarafindan ortaya konmustur. Buna gore bir
bakteri ya da parazit belli bir hastaliga neden olabilmektedir. An-
cak HIV viriistiniin tek basina AIDS hastaligina neden olup olma-
dig1 yoniindeki aciklama tip otoriteleri tarafindan elestiriye maruz
kalmigtir. Biyomedikal nedensellik agisindan elestirilen bir bagka
husus ise salgin hastaliklar konusunda nedensellik iligkisinin var-
Iiginin diistiniilmesidir. Her ne kadar sigaranin akciger kanserine
neden oldugu diisiiniilse de sigara igmeyen bir kisi akciger kanseri
olabilirken buna karsin sigara kullanan her kisi akciger kanseri
olmamaktadir.’® Nitekim son donemde diinyay: etkisi altina alan

Coronavirus salgini biitiin bireyleri esit derecede etkilememistir.

10 James A. Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine: Humanizing Modern
Medicine (Springer, 2008), p.36.

11 Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine, p.36.

12 Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine, p.36.

13 Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine, p.38.
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Viriise yakalanan bazi insanlar hayatini kaybetmekte iken bazi

hastalar viriise yakalandiklarini dahi bilmemektedirler.

Biyomedikal nedensellik konusunda bir bagka teori ise Nesse
ve Williams’a aittir. Evrimci nedensellik teorisi olarak isimlendiri-
len bu teoride, baz1 bireyler bir hastaliktan etkilenirken baska bi-
reylerin neden etkilenmedigi anlasilmaya calisilir. Nesse ve Wil-
liams savunma, enfeksiyon, yeni ortam, genler, tasarim hatalar1 ve
evrimsel mirastan olusan alt1 farkli evrimsel neden kategorisini
inceler. Bu kategoriler hastaligin olusumunda birbiri ile kesisir ve
bu kesismeler hastaliga yakalanacaklar1 tayin eder. Bu teoriye;
genlerin bir zamanlar icerisinde bulunduklar1 ortama uyum sagla-
yabilirken yeni ortam ve sartlara artik uyum saglayamadig1 gorii-
siine dayanir.'*

Tip alaninda bir hastalik i¢in bir neden belirlemek gerekli go-
riilse de beserl ilimlerde durum farkhidir. Cassel, genel sistemler
teorisine dayanarak bir hastalikta yalmizca belirli bir nedenin
aranmamasi gerektigini diisiiniir. Hastalik ona gore yalnizca biza-
tihi hastalik {izerinden anlasilabilecek bir konu degildir. Hastaligin
insanin fizyolojisinde meydana gelen birtakim degisikliklerin ote-
sinde psikolojik ve sosyolojik yonleri de bulunmaktadir. Benzeri
bir goriise sahip olan Stephen Toulmin, psikolojik ve toplumsal
nedenleri dahil ettigi bir biyomedikal nedensellik fikrini destekler.
Ona gore yalnizca fiziksel etkenlerin hastaligin dogrudan sebebi
olduguna dair somut bir sebep yoktur. Bu nedenle bir is adaminin
iilser sikayeti fiziksel miidahale ile giderilmeye calisihrken strese
bagl ilgili etkenlerin yok sayilmas: dogru bir yaklasim degildir.’s

Cameron Gruner, geleneksel tibbin hastaya yaklasiminin mo-
dern tiptan farkhi olarak hastayr merkeze aldigimi vurgular. Mo-
dern tip ise hastalig1 esas alarak hastay: tanimaya calisir. Bu ise tip
ilminin bir hastaliklar bilimine evrilmesine neden olmustur.!¢ Buna

kargin Ibn Sina, hastay1 bir biitiin olarak bedeniyle, ruhuyla, yasa-

14 Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine, p.39.
15 Marcum, An introductory Philosophy Of Medicine, p.40.
16 Gruner, A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna, p.554.
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dig1 cografya, iklim ve mizaciyla degerlendirmis ve teshislerini bu
minvalde ortaya koymus, tedavisi siirecinde bu durumlar goz
oniine almistir. Giiniimiizde ise Ibn Sina’nin bu kapsayic1 bakis
acisinin tersi bir durum bulunmaktadir. Hastanin 6zel durumlarim
g0z ardi eden saglik sistemi kapitalist zihniyet ile birleserek ilag
pazarlama endiistrisine doniismdiistiir. Buna bagl olarak da hasta-
nin yasadig1 bolge, psikolojik rahatsizliklar goz ardi edilerek yal-
nizca kimyasal ilaglarla tedavi siireci isletilmeye gayret edilmekte-
dir. Ibn Sind'nin tip felsefesinde giiniimiiz saghk sisteminin gik-
mazlar1 i¢in bazi 6nemli ¢éziimler dikkat cekmektedir. Gruner’in
de belirttigi iizere Ibn Sind'nin tip modeli insaru kendi biitiinlii-
glinde degerlendirerek hastaliklarina teshis koymakta ve tedavisi
icin ¢oziimler 6nermektedir. Gruner Ibn Sind'nin insana olan baki-
sini1 {i¢ merhalede ele alir. Bunlardan birincisi; insan dogasina dair
genel anlayisi, ikincisi saglik halinde bir bireyin bedensel olusumu,

ucunciisii, hastalik halinin tabiatidir.?”

Gruner’e gore Ibn Sina insam madde ve hayat prensibinden
miitesekkil bir biitiin olarak goriir. Insana kendi varligini taniyip,
devam ettirebilmesi igin dogal bir yeti verilmistir. Insam olusturan
hayat prensibi bitkisel, duyusal ve rasyonel olmak iizere ii¢ temel
potansiyel ve bilfiil etkinlikten olusur. Organlar ise baz1 potansiyel
kuvvetlerin bilfiil hale gelmis, maddi disa vurumlaridir. Insan
bedeninin bitkisel organlar1 bitkisel ruha baghdir, duyu organlar
ve eklentileri hayvani ruha baghdir. Akil ve irade ise insani ruha
bagldir. Insani ruhun kendisine bagh organlar1 olmamakla birlikte
hayvani ve bitkisel ruha ait organlar vasitasiyla gorevini yerine
getirir. Gruner’e gore tiim bu bilesenler makroskobik veya mikros-
kobik smirlardan bagimsiz olarak birbiriyle bir biitiinliik igerisinde
bulunur. Buna gore insan molekiil ya da kuvvetlerin toplamindan
olusmus bir varlik degildir. Insan bedeni daha ziyade birer sonug
olan kimyasal, elektriksel ve diger fenomenlerden olusan bir gorii-
niim sergiler. Organlar sergiledikleri kuvvetlerden bagimsiz degil-

dir. Diisiinceyi {ireten tek basina beyin degildir. Diisiinceyi iireten

17 Gruner, A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna, p.555.
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rasyonel ruhun faaliyetleridir. Beyindeki kimyasal, sitolojik ve
diger degisimler bir neden degil, insanin rasyonel faaliyetinin go-
riiniir etkileridir. Rasyonel hayat-bitkisel/duyusal hayat ugurumu
arasinda bir koprii bulunmamaktadir. Bu alandaki ayrimlar kes-
kindir. Hayat prensibi, maddeyi yoneten kalitim yasalarindan
bagimsizdir. Hayat prensibi organlara, parcalara veya elementlere
boliinemez. Hayat prensibi faaliyetini durdurdugunda geriye sa-
dece maddi beden kalir. Beden ayn1 olsa da artik o, eski canli in-
sandan ¢ok farklidir.'8

Gruner, Ibn Sinad'nin tip diisiincesinden ¢ikardig1 sabite ve de-
giskenlere dayanarak saglkli bir kisinin bedeninin olusumunda
bazi formiiller ortaya koymaya calisir. Saglikli bireyin bedensel
olusumu konusunda Ibn Sinad'nin dgretilerinden ¢ikardig sabite ve
degiskenlerden olusan bazi formiiller sunar. Buna gore sabiteler
beden ve zihindir. Bedeni olusturan sabiteleri sdyle siralar: a. Ge-
nel fizik b. Baskin element, c. Baskin hilt, d. Baz1 organlarin fonksi-
yonel kapasitesi, e. Duygusal olusum ya da mizag. Zihinsel olu-
sum konusunda zihinsel kapasitenin yetenek olarak adlandirilan
baz1 yetilerin kuvvetli ya da zayif olmasindan kaynaklandigim
belirtir ki bu baz1 yeteneklerin digerlerinden daha fazla gelistigi
anlamina gelmektedir. Gruner bazi seylere karsi zihinsel tavrin
karakterden kaynaklanabilecegine de deginir. Gruner bu zihinsel
tavrin bazi hastaliklarin sebebi olabilecegine dikkat c¢eker. Gru-
ner’in bireyin bedensel olusumu konusunda degindigi degiskenler
ise sunlardir; a. Canlilik derecesi ya da dogal 1sinin kuvveti, b.
Fonksiyonel kapasiteden bireysel sapmalar, c. Direncin dogas: ve
derecesi.”

Gruner, ibn Sina diisiincesinde hastalik halini gosteren du-
rumlar1 soyle siralar: Besinlerin sindirim siireci ile ilgili sorunlar,
dolagim ve bosaltim sisteminde karsilagilan tikanikliklar, hiltlarla
iligkili bozukluklar, bakteriyel bozukluklarin neden oldugu fazla-

lik olusturan sivilar, yasam sekli ve aliskanliklar. Bu nedenle besin-

18 Gruner, A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna, p.555-556.
19 Gruner, A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna, p.557.
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lerin saglikli bir bi¢imde sindirilerek viicut i¢in yeterli maddelerin
iiretilememesi, bedende bulunan kanal ve tiiplerde meydana gelen
tikaniklar, insan bedenin ihtiya¢ duydugu besinler ve hayat pren-
sibinin viicut igerisinde 6zgiirce dolasimini engellemesi, hiltlarda
meydana gelen dengesizlikler, bakterilerin sebep oldugu normal-
den fazla sivilar, kisinin yasam tarzi ve beslenmesi hastaliga sebep
olan temel nedenlerdir.?

3. Hastaliklarin Nedenleri

Ibn Sina hastaliklarin temel nedenlerini hastaliga yatkin kilan
nedenler, biinyeye bagh olan nedenler ve harici nedenler olarak
iclii bir tasnifle ele alir. Hastaliga yatkin kilan ve biinyeye bagh
nedenler bedenle ilgilidir. Bunlar bedeni olusturan hiltla ilgili,
mizaca ait ve yapiyla ilgili nedenlerdir. Harici nedenler ise beden-
den bagimsiz olarak var olan ¢evresel nedenlerdir. Ibn Sina cevre-
sel nedenleri fiziksel ve psikolojik olmak {izere iki kisimda inceler.
Fiziksel nedenleri sicak havaya maruz kalma, sicak ve soguk yiye-
ceklerin yaptig1 tahribat ve travmaya maruz kalma olarak agiklar.
Psikolojik nedenleri ise beden tizerinde psikopatolojik etkiler orta-
ya ¢ikaran korku, kizginlik ve 6fke gibi hisler olarak aciklar.?

Ibn Sina hastaliga yatkin kilan nedenleri hiltlar, mizag ve vii-
cut yapisina bagli nedenler olarak siralar. Bu nedenler bazen heye-
can ve Ofke gibi digsal nedenlerin etkisiyle baz1 sonuglar ortaya
¢ikarabilmektedir. Harici nedenler onlar etkileyen faktorlerin yar-
dimi ile baz1 durumlari ortaya gikarabilmektedir. Ibn Sina bedenle
ilgili hastalik nedenlerine humma ve glokomu 6rnek olarak verir.
Hummaya neden olan sey, hiltlarin kokusmasidir. Glokom, goziin
kan damarlarinin doluluguna neden olan sey, hiltlarin kokusmasi
sonucu goz bebegini kapatan ve korliige neden olan sizintilardir.
ibn Sina harici nedenlere drnek olarak giinesin sicakligi, fazla ha-

reket ve egzersiz, iiziintii ve uykusuzlugu verir.?2

Ibn Sina hastalik durumunun ortaya cikabilmesi icin bu ne-

20 Gruner, A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna, p.558-560.
21 fbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, .1, s.112.
22 fbn Sina, el-Kdniin Fi't-Tib, c. 1, s.112-113.
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denlerin tek basina yeterli olmadigini ve bazi sartlarin da gergek-
lesmesi gerektigini belirtir. Buna gore hastaligi meydana getiren
etken gii¢lii olmalidir. Viicut etkenin etkisini gosterebilmesi igin
onceden hazirlanmalidir. Viicut ve etken arasindaki temas yeterli
siire devam etmelidir. Biitiin bunlara ragmen hastaligin ortaya
¢itkmasi her insanda ayni sekilde gerceklesmez. Hastaligin gelisim
ve gidisatinda bireysel faktorler de 6nemlidir. Dolayisiyla ayni
nedenler farkli bireylerde, farkli zamanlarda, farkli sonuglar ortaya

cikarabilmektedir.?

Ibn Sina beslenmeden mevsimlere kadar saglik ve hastalik
tizerinde etki eden faktorleri kapsamli bir sekilde inceler. Hayat
boyu bedeni etkileyen unsurlar arasinda atmosferik hava, yiyecek
ve icecekler, bedenin istirahat ve faaliyeti, psikolojik durumlar ile

uyku ve uykusuzlugu zikreder.

Ibn Sina atmosferik havanin, bedenin hayati giiglerini hava-
landirarak arittigini ve mutedil hale getirdigini belirtir. Buna gore
1sinin bir araya toplanmast diger nedenlerin de katkisiyla hayati
giiclin mizacini mutedil hale getirir. Akcigerler ve arterlerle alinan
hava ile hayati kuvvetin 1s1 dengesinin kurulmasi saglanir. Nefes
verme esnasinda dumanli buharin giivenli bir sekilde atilmasiyla
hayati kuvvet temizlenmis olur. Ibn Sina solunan havanin dengeli,
saf ve hayati kuvvete zararli maddelerle karismamais oldugu siirece
bedenin saghkli kalacagini, havanin bozulmasi durumunda ise
hastalanacagini ifade eder. Havanin normal, anormal olmakla bir-
likte zararsiz ve anormal zararli olmak {izere {i¢ degisim halinden
bahseder. Bunlar arasinda normal degisimler mevsimsel degisim-
lerdir. Anormal olmakla birlikte zararsiz olan degisimler yildizla-
rin, topragin, cografyanin ve cografi konumun etkisiyle havada
meydana gelen degisimlerdir. Anormal ve zararli degisimler ise

havanin maddesinde ve niteliginde meydana gelen degisimlerdir.2*

bn Sina taze havanin duman ve su buhari ile kirletilmedigi

durumlarda temiz kabul edilecegini belirtir. Temiz hava taze

23 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, ¢, s.113.
24 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, ¢, s.113-114.
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riizgarlara agik olmalidir. Yayla veya yiiksek daglardan gelmelidir.
Eger hava boguyorsa veya rahatsiz edici ise saglikli degildir. Genis
yaprakli agaclar, kuyular, kapali mekanlar, sularla kapl araziler,
fazla gelismis yiiksek agaclar ¢ikardiklari buharla havanin kirlen-
mesine neden olur. Ibn Sina havanin beden iizerindeki etkilerini
sOyle siralar: Sicak hava gevseklik yapar, terlemeye neden olur,
sindirimi zayiflatir ve susuzluga neden olur. Soguk hava viicudu
sertlestirir. Sindirimi gli¢lendirir, hiltlar1 ve terlemeyi azaltarak
idrar1 artirir. Nemli hava deriyi yumusatir ve viicuttaki nemi arti-

rir. Kuru hava viicudu inceltir ve deriyi kurutur.?
3.1. Mevsimler

bn Sina mevsimlerin beden iizerindeki etkilerine de deginir.
Mevsimlerin degisimine bagl olarak degisen 1s1 ve nem insan sag-
ligin1 etkiler. Mevsimlerin serinletme ve nemlendirme siiregleri
birbirinden farkhidir. Sicak kuruluk meydana getirir ancak soguk
nem getirmez. Kis mevsiminde 1s1 diisiiktiir. Soguk, nemi yogun-
lagtirarak havaya daha fazla su buhari verir. ilkbaharda buharlas-
manin artmasiyla birlikte atmosferde daha fazla sicaklik vardir.
[lkbaharda sicaklik ve sogukluk, nemlilik ve kuruluk dengededir.
Sonbaharda sicaklik ve sogukluk dengeli degildir. Sonbaharda
sabah ve aksam soguk olmakla birlikte genel olarak havasi sicak ve
kurudur. Ibn Sind mevsim degismelerinin belli 6zellikte hastaliklar
ortaya c¢ikardigini ifade eder. Buna gore her mevsim kendi sicaklig:
ile ayn1 mizagctaki bireyler i¢in uygundur. Bir mevsimin nitelikleri
1s1s1 ile ayni degilse, insanlarin saghigina zarar verir. Asir1 derecede
anormal hale gelen bir mevsim insanin hayati kuvvetlerini
(Nefsani, tabii ve hayvani kuvvetler) zayiflatir. Ancak tek bir mev-
simde goriilen anormallik salgin meydana getirmez, iki mevsim-
deki anormallikler birbirini dengeleyebilir, ancak birden fazla
mevsimde goriilen patojenik anormallikler salgin meydana getirir.
Zira uzun siire devam eden sicak ve nemli hava salginlara sebep

olur.26

25 [bn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, 1, s.118.
26 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, cI, s.117-118.
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Ibn Sind’ya gore ilkbahar hayati kuvvetin ve kanin mizacina
en uygun mevsim oldugu igin insan saghifina en uygun mevsim-
dir. Bununla birlikte her mevsimin beden {izerinde bazi etkileri
vardir. Ornegin ilkbahar her ne kadar dengeli bir mevsim olsa da
degismeye meyillidir. Kozmik 1s1 ve dogal neme meyillidir. Bu
nedenle insan bedeninde kar yiize cekerek giil rengine dond{iriir.
[lkbaharda kronik hastaliklar harekete gecer ve kokulu hiltlar akta-
rirlar. Bu nedenle ilkbaharda melankolik depresyon faal hale gelir.
Ibn Sina ilkbaharda 6ne ¢ikan hastaliklari verem, fel¢ ve eklem
agrilar olarak siralar. flkbaharda hastaliklari &nlemek igin kan
aldirma, miishille bagirsaklar1 temizleme, diyet ve bol siv1 almay1
onerir.Z Ibn Sina kis mevsiminde sogugun viicuttaki dogal 1smin
temel maddesini bir araya toplayarak beslenmeye yardimc olaca-
g belirtir. Kis aylarinda ortaya ¢ikan hastaliklarin balgam karak-
terinde bir mizaca sahip olduklarm belirtir ve bu hastaliklar: plorit
(plevra iltihab1), Pnomoni (akciger iltihab1), ses kisilmasi, bogaz
agrisi, bag agrisi, sara ve felg olarak siralar. Ibn Sina kis mevsimin-
de meyvenin az yenilmesini, dogal besinlerle beslenmeyi, yemek-

ten sonra bedensel faaliyeti sinirlandirmay1 6nerir.2

Ibn Sina yaz mevsiminin hiltlar1 ve hayati kuvvetleri yaygimn-
lastiracagimi buna bagh olarak bu mevsimde kuvvetlerin ve islev-
lerinin zayif diisecegini belirtir. Bu mevsimde kan ve balgam aza-
Iir, sar1 safra artar. Yaz mevsiminde kan yiizeye ¢ikarak hizli bir
sekilde yayildig i¢in yiiz rengi saridir. Yash ve zayif insanlar giiclii
ve saglikli goriiniir. Yaz mevsiminde hiltlarin olgunlagmasi ve
¢oziilmesiyle viicudun bosaltim sistemine yardimci olmasi nede-
niyle hastaliklar kisa siirelidir. Ancak bunun yeterli derecede ol-
mamas1 durumunda yaz sicagl dokular1 gevseterek zafiyet mey-
dana getirir ve 6liime sebebiyet verebilir. Ibn Sina yaz mevsiminde
one ¢ikan hastaliklar1 karina su dolmasi, ishal ve bagirsaklarda

gevseklik olarak siralar.?

bn Sina sicakliklarda goriilen dalgalanma nedeniyle sonba-

27 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, ¢, s.119.
28 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, I, 5.119-120.
29 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, I, 5.120.
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harda hastaliklarin daha sik goriildiigiine isaret eder. Bu mevsim-
de hiltlarda diizensizlige neden olan meyvelerden fazla miktarda
yenmesi, yaz mevsiminden devam eden zayiflik nedeniyle hiltlarin
atilmasi azalirken hastaliklar artar. Sonbaharda viicutta kan sevi-
yesi azdir. Yazin kullanilan kan yerine konulamaz. Yaz, hiltlari
yakmistir ve sonbaharin sar1 safray1 sogutmasiyla viicutta kara
safra artar. Ibn Sina sonbahar hastaliklarini kuru egzama, kanser,
eklem agrilar ve diizensiz hummalar olarak siralar.® fbn Sina’nin
bu yaklasimi modern tipta yeri olmayan kozmik elementlere daya-
I1 hult sistemine dayanmaktadir. Modern tip mevsimsel hastaliklar:
151 degisikliklerine baglh olarak artis gosteren mikroorganizmalara
baglar. Mevsimsel hastaliklara kars: biinyeyi ve bagisiklik sistemi-
ni giiclendirmek i¢in belli vitaminler bakimindan zengin besin
maddelerinin tiiketilmesi 6nerilir. Ibn Sind’nin sonbahar hastalik-
lar1 olarak tanimladigi hastaliklardan egzama, humma ve eklem
agrilar1 ile mevsimsel degismeler arasinda bir iliski kurmak mo-
dern tibba gore miimkiin olmakla birlikte kanserler ile mevsimsel
degismeler arasinda kurulan iliski modern tibbin verilerine gore

miimkiin goriinmemektedir.
3.2. Goksel Degisimler

Ibn Sina goksel degismelerin saglik iizerindeki etkisine de de-
ginir. Goksel degismeleri yildizlarin etkisinin bir sonucu olarak
degerlendirir. Bir¢ok biiylik, parlak yildizin giinesin etrafinda bir
grup olusturmasi sicaklig1 yiiksek derecede artirir. Gruplanmanin
oldugu bdlgenin altinda yer alan yerler bu 1sidan etkilenir.? Mo-
dern tipta goksel degismelerin insan sagligi iizerindeki etkisine

dair yorumlar bilim dis1 olarak yorumlanmaktadir.
3.3. Cografi Degismeler

Ibn Sina cografyanin da insan saghg {izerinde 6nemli etkileri-
nin oldugunu diisiiniir. Cografi degismeleri cografi konum, enlem,
daglarin mevcudiyeti, denize yakinlik, riizgarlarin yonii ve gesidi,

topragin tabiati bakimindan degerlendirir.

3 Tbn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, cI, 5.120-121.
31 {bn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, cI, 5.123.
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Ibn Sina cografi konum bakimindan yengeg ve akrep dénence-
leri arasinda kalan ekvatoral bolgenin ikliminin tropikal oldugunu
ve diger bolgelere gore daha sicak oldugunu, bu bolgede iklimsel
degismelerin pek fazla olmadigini belirtir. Is1 bakimindan yengeg
donencesi ekvatora gore daha sicaktir. Bu bolgede giinesin tepe
noktasinda uzun siire kalmasi saglik agisindan tehlikelidir. Ibn
Sina iklimlerin yerkiire boyunca farklilastigini giines 1sinlarinin
yere yaklasma agis1 nedeniyle yiiksek enlemlerde bulunan tilkele-
rin soguk, diisiik enlemlerde bulunan iilkelerin ise sicak oldugunu

bunun da insanin saghgin etkiledigini belirtir.32

fbn Sina daglarin iklim ve saglik {izerindeki etkisi konusuna
da deginir. Daglarin, atmosferi yer ve konum bakimindan etkiledi-
gini, yiiksek daglarin giinesi kapatarak 15181 yansittigini, riizgar
olusmasina yardim ettigini ve riizgarlar1 engelledigini belirtir.
Kuzeyde ve doguda olan daglarin giinesin 151811 ve 1s1y1 azalttigi-
n1, batida ve giineyde olan daglarin ise giinese acik oldugunu ifade
eder. Dar gecitler boyunca esen riizgarin daha fazla toplanarak
daha hizli ve siirekli esmesi nedeniyle riizgarin hizinin vadilerde

¢Ollere gore daha yiiksek oldugunu ifade eder.?

Ibn Sina sicak iilkelerin insanlarinda, sivilarin artan yayilma
egilimi nedeniyle erken bunama durumunun ortaya ¢iktigin iddia
eder. Sicak iklim sartlarinda yasayan insanlarin genellikle yumu-
sak huylu ve nazik; soguk iilkelerde yasayanlarin ise kuvvetli ve
cesur olduklarini ne siirer. Ibn Sind’ya gore nemli iilkelerde yasa-
yanlar bariz bir bigimde sismandirlar ve ishal, bas kanamas, iilser,
fistiil, ag1z hastaliklar1 ve sara gibi hastaliklarla karsilasirlar. Kuru
iilkelerin insanlar1 ise hem kis hem de yazin siddetli ge¢mesi ne-
deniyle kuru mizagl olurlar, derileri ince oldugu icin kolayca cat-
lar. Yiiksek {iilkelerde yasayanlar cesur, giiclii ve uzun omdiirli
olurlar. Algak iilkeler nemli ve havasiz olugu i¢in insanlar1 hiiziin-
lii ve kotiimser olurlar.®* Deniz kenarindaki iilkelerde denizden

gelen nemden dolay1 yaz ve kis mutedil geger. Kuzey iilkelerinin

3 [bn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, cI, 5.123-124.
3 Tbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, s.124.
3 Tbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, 5.127.
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iklimi hiltlarin viicutta toplanmasina neden olur. Kuzey {ilkelerin-
de yasayanlar genellikle uzun 6miirliidiir ancak bu {ilkelerde ya-
sayan insanlar kan birikmesi nedeniyle damar yarilmalar1 ve bu-
run kanamalarina meyillidirler; kadinlarda viicuttaki kanallarin
darlig1 nedeniyle adet gbrme azdir; rahim uygun sekilde bosaltilip
temizlenmedigi icin kisirlik yaygindir; zayif kadinlar verem olma-
ya meyillidirler. Giiney {iilkelerinde iklim yaz mevsimine benzer.
Bu iilkelerde gevresel faktorler nemli hiltlarin viicutta toplanmasi-
na neden olur ve insanlar genellikle ishalden sikayetcidir. Ibn Sina
giiney iilkelerinde yasayan insanlarin sinir sistemleri zayif oldugu
igin zor kavradigini ve zihnen aptal olduklarini 6ne stirer. Kadinla-
rin adet halinde kanamalarinin fazla oldugunu, gebeligin zor ol-
dugunu ve diistik oranmin yiiksek oldugunu ifade eder. Erkekle-
rin ise daha fazla bagirsak kanamalari, basur ve goz iltihab1 gibi
hastaliklara meyilli olduklarimni belirtir.3 Ibn Sina dogu {ilkelerinde
yasayan insanlarin giinese agik ve havasi temiz oldugu igin genel-
likle saglikli olduklarmi, bati iilkelerinde yasayanlarin ise giinesi
sadece batarken aldiklari i¢in ve giines havayr kurutma ve incelt-
mede basarili olamadig: i¢in fazla nemden dolay1 nezleye meyilli
olduklarmi o6ne siirer.’ Giiniimiizde cografya ve iklimin insan
sagligina etkileri konusunda yazilan eserler Ibn Sinad’nin bu konu-
daki goriiglerini onaylamaktadir. Gliniimiizde tibbi cografya {ize-
rine yazilan eserler hastaliklarin iklim, toprak, bitki ortiisti ile dog-
rudan iligkili oldugunu dahasi, bolgede yasayan canli niifusunun
hayati bir iiyesinin yok olmasinin da bolgedeki hastaliklar tizerin-
de 6nemli bir roliiniin bulundugunu bildirmektedir.?”

3.4. Okyanuslar

Ibn Sina’'nin felsefesinde insan bedenine etki eden bir baska
durum deniz ve okyanuslardir. Deniz havas1 yapist itibariyle nem-
lidir ve kuzeyde oldugunda soguk, giineyde ve doguda ise nemli-

dir. Deniz daglarla engellenmigse havanin kokusarak insan bede-

3 [bn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, I, 5.128.

3 Tbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, cI, 5.129.

3 Miomir M. Komatina, Medical Geology: Effects of Geological Environments on Human
Health (Amsterdam: Elsevier, 2004), s.311-312.
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nindeki hiltlarin kokusmasina sebep olacagini diisiiniir.%
3.5 Riizgarlar

Riizgarlarin yonii insan saghig1 {izerinde Onemlidir. Ibn
Sina’ya gore kuzey riizgarlari soguk ve kuru iken, giiney riizgarla-
11 sicak ve nemlidir. Dogu riizgarlar: ise sicaklik agisindan diizenli
ve kurudur. Buna karsin bati riizgarlar ise dogu riizgarlan ile
mukayese edildiginde daha nemlidir. Bununla beraber bati ve
dogu riizgarlar1 kuzey ve giiney riizgarlarindan daha yumusaktir.
Firtinalar atmosferin iist tabakalarinda meydana gelir.* Glintimiiz
meteoroloji biliminde riizgar; atmosferde olusan basing farklar
nedeniyle havanin yerytiziine paralel olarak yiiksek basing alanin-
dan al¢ak basing alanina yer degistirmesi olarak tanimlanir. Bu
nedenle riizgarin hiz1 iki bolge arasindaki basing farkinin ytiksel-
mesi ile birlikte artar. Riizgarin hizina gore hava akim esinti, firti-
na, tayfun ve kasirga gibi farkl isimler alir.#® Ancak modern mete-
oroloji Ibn Sina'nin firtinalarin atmosferin iist tabakalarinda olus-
tuguna dair iddiasin1 dogrulamamaktadir.

Ibn Sina kuzey riizgarlarinin gesitli dzelliklerinin insan bede-
nini sertlestirerek giliclendirdigini belirtir. Kuzey riizgarlar1 bo-
zulmus havay1 temizler. Gliney riizgarlarinin etkisiyle eriyip sivi
hale gelen hiltlar ve kanallar kuzey riizgarlarinin etkisiyle sikilagsir.
Bunun bir sonucu olarak bas iistimesi, gogiis sikayetleri, mesane
ve uterus hastaliklar1 ortaya ¢ikar. Giiney riizgarlar: viicudu gevse-
tir ve kanallar1 agar, hiltlar1 harekete gecirir. Bunun bir sonucu
olarak tilser, gut, bas agris1 gibi durumlar ortaya ¢ikar. Dogu
riizgarlar1 sabah saatlerinde eserse nemi azaltir, havay1 1sitir ve
kurutur. Ogleden sonra eserse bunun tam tersi etki yapar. Bati
riizgarlar ise sabah saatlerinde eserse yogun ve agir olur; giiniin

geg¢ saatlerinde eserse bu durumda bunun tam tersi etki yapar.*

38 Tbn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, cI, s.124.

% Tbn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, c1, 5.124-125.

40 James M. Shultz and at al., “Epidemiology of Tropical Cyclones: The Dynamics of
Disaster, Disease, and Development”, Epidemiologic Reviews, Johns Hopkins Blo-
omberg School of Public Health 27, sy. 1 (2005): 21-35.

41 {bn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, 5.126.

ilahiyat
Say1 6, Y11 2023

17



Necati Akbag

ilahiyat
Say1 6, Y11 2023

18

3.6. ikamet Edilen Yer

Ibn Sina'nin insan saglig1 iizerinde etkisi oldugunu diisiindii-
gii bir bagka durum ise yasadig1 yerdir. Insanin ikamet ettigi ara-
zinin de insan sihhati agisindan biiyiik bir 6nemi haiz olduguna
inanir. Oyle ki bu arazinin toprak yapisi, yiiksekligi, cevresinin
glivenli bir sekilde cevrilmesi, ikamet edilen yere ulasan suyun
glvenilirligi, bolgede bulan riizgarin temizlik ve serinligi aymn
zamanda su kaynaklari, dag ve madenlere olan yakinligi, bolge
halkinin beslenme adetleri, ikamet edilen bolgenin bulasici hasta-
liklara maruz kalip kalmamasi gibi birgok husus Ibn Sina igin
onemlidir. O ayn1 zamanda ev ingasinda havanin eve kuzeyden
girmesi icin kap1 ve pencerelerin kuzey ve doguya bakacak sekilde
yapilmasini, ya da havayr temizleyecek sekilde giines gormeye

uygun bir bicimde yapilmasmni 6nerir. 42
3.7. Sular

Ibn Sina’ya gore besin maddeleri ile alinan elementlerin birgo-
gu sudan miitesekkildir. Onun felsefesinde su bir besin maddesi
veya besleyici degildir ancak bununla birlikte besin maddelerin

emilmesine, katk: saglar.*

fbn Sind’ya gore sular; saf, durgun ve akan su olmak iizere iig
gesittir. Bunlar arasinda en iyi su saf olandir. Ciinkii saf su kayalik
yerden veya topraktan cikar, yalnizca gilines ve hava ile temas
eder. lyi su aym zamanda su 6zellikleri biinyesinde barindirmali-
dir: tathilik, hafiflik, kolayca 1sinip ve soguma, midede uzun siire
kalmama ve kokusuz olma. Ibn Sind kararinca tiiketilen soguk
suyun insan viicuduna yarari oldugunu, buna karsin sicak suyun
ise sindirim sistemine zarar vererek, istah1 kestigini, tuzlu suyun
da deride incelmeye neden olarak, deriyi kuruttugunu ve buna
bagh olarak ishale sebep oldugunu belirtir.#* Ayn sekilde amon-

yakli ve tuz igerikli sular ishale neden olur. Sap igeren sular basur

42 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, cI, 5.129.

43 Tbn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, c1, 5.134-135.

# Modern tip suyun bedene pek ¢ok faydalarmin oldugunu, bedeni susuz birakma-
nin pek ¢ok zararlarinin oldugunu ve saglikli bir beden i¢in giinde en az 2 litre su
almak gerektigini tavsiye etmektedir.
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i¢in faydali olmakla birlikte hummalara neden olur. Demir igeren
sular dalagin biiyiimesini yavaslatir, bakir iceren sular ise mizag

diizensizliklerine faydal olur.*
3.8. Banyolar

Ibn Sind’min beden felsefesinde banyolarin yeri 6nemlidir.
Banyolari; giines, yag ve soguk su banyosu olmak tizere ii¢ kisim-
da ele alan filozof, banyolarin saglik iizerindeki tesirini sicak ha-
vanin insan bedeninin 1sisinin arttirmasi ve suya nemin eklenmesi
seklinde aciklar. Dikkat gekici bir nokta Ibn Sind’nin banyolari
mevsimlere gore taksim etmesidir. Buna gore banyolarin ilk odasi
sonbahar gibi soguk ve nemli, ikinci odas1 yaz gibi sicak ve kuru,
ti¢lincii odas1 kis gibi sicak ve kuru, dordiincii odas: da ilkbahar

gibi bekleme odasi olarak hamamlarda insa edilmistir. 4

Giines banyosu salgilar1 arttirir, nefesi hizlandirir, buna ek
olarak astim, kalp hastaliklar1 ve nefes darligina iyi gelir, soguk
tabiatli bas agrilarini dindirir ve soguk mizach insanlar giiglendi-
rir. Kum banyosu ise yiizeyde bulunan sislik ve kabarciklar1 yok
ederek agriy1 gegirir ve viicudu kurutur. Ibn Sind’ya gore yag ban-
yolart spazm ve idrar tutulmasina karsi, zeytinyagi banyosu ise

hummalara, eklem agrilarina faydahdir.#
3.9. Dinlenme ve Faaliyet

Ibn Sind’ya gore spor yapmak ve dinlenmek saghk {izerinde
birtakim etkenlere sahiptir. Sporun saglik iizerinde etkisi faaliyetin
yogunlugu, hiz1 ve siiresi ile birlikte degiskenlik gosterebilir. Ya-
pilan her tiirlii aktivite insan bedeninde bir 1s1 meydana getirirken,
aktivitenin uzun siirmesi ile birlikte bu 1s1 dagilir, bu da viicutta
sogukluk ve kuruluga neden olur. Sporun aksine dinlenmenin ise

daima serinletici ve nemlendirici bir tesire sahiptir.4

ibn Sind’ya gore uyku hali istirahat haline benzerdir. Bu ne-

denle onun nazarinda uyku da uyaniklik da faaliyet durumuna

45 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, c., s.135-138.
46 fbn Sina, el-Kdniin Fi't-Tib, c.I, s.140-141.
47 Tbn Sin4, el-Kaniin Fi't-Tib, cI, s.142-143.
48 Tbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, I, 5.130.
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yakin bir durumdur. Uykunun insan bedeni iizerindeki etkisine
deginen ibn Sina, uyku ile i¢ sicakligin diizenlenerek tabii ruhu
gliclendirdigi, gevseme ve uyarilarin kanallar1 nemlendirmesi so-
nucu uyanikliga neden olan yayilimi engelleyerek hayati giicii
yogunlastirdigim ve nefsani ruhu zayiflattigini diisiiniir. Ibn Sina
uyku ile beraber yorgunlugun giderildigini; tabii sicakligin viicut
icerisinde muhafazasini saglayarak viicudun tamamina besin gon-
derdigini ve bu sekilde fazlaliklarin deri yoluyla atilmasina katki
sagladigini vurgular. Uzun siiren uykusuzluk ile viicutta kuruluk
ve zayiflik zuhur eder ve beyne rahatsizlik verir. Buna gore hiltla-
rin yanmasi, zihni diizensizlikleri ortaya ¢ikaran bir etki meydana
getirir. Buna karsilik fazla uyku ise zihinsel ve sinirsel faaliyetlerde
sersemlik ortaya cikaran bir etki yaratarak uyku hali meydana
getirir. Viicuttaki fazlaliklarin atilamamas: soguk tip hastaliklara
neden olur.*

3.10. Psikolojik Etkenler

Insan kalbinde meydana gelen ve hayati giiciin hareketine ne-
den olan hisler Ibn Sind’ya goére hayati kuvvetin ige ya da disa
dogru hareketinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Buna binaen
hayatl kuvvet disa dogru hareket ettiginde viicut sogur; hayati
kuvvet ice hareket ettiginde ise bu durumda viicudun dis1 sogur.
Hayati kuvvetin dis hareketi ya 6fke halindeki gibi ani ve hizlidir
ya da zevk ve mutluluk halindeki gibi tedricidir. Hayati kuvvetin
i¢ hareketi ise korku ve tiziintii halindeki gibi yavastir. Kizginligin
ofke ile yer degistirmesinde oldugu gibi bir durumda, birbirine zit
iki unsuru birden kapsiyorsa bu durumda hayati kuvvet hem ige
hem de diga dogru hareket etmektedir.

Birtakim zihinsel etkenler insan viicudunda fiziksel degisimle-
re neden olabilir. Oyle ki Tbn Sind’ya gore gocuk cinsel birlesme
sirasinda annenin zihnindeki stiretine benzer. Cocugun sfireti,
seminal salg1 sirasinda babanin zihnindeki renkte meydana gelir.5

9 fbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, ¢, s.130-131., Jon Mcginnis, Ibn Sina, ¢ev. E.Burak
Saman, Klasik Yayinlari, Istanbul, 2019, s.263.

50 Giiniimiizde modern tip ¢ocugun cinsiyeti ve rengi konusundaki bu iddianin
dogru olmadigim gostermistir.
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Buna 6rnek ise eksi yiyen birini izleyenin dislerinin kamasmasidir.
Aa veya hiiziin halinde olan birini izleyenlerde de benzer bir hal

ortaya ¢ikarabilir.5
3.11. Beslenme

Calismamizda son olarak ele alacagimiz konu ise beslenmedir.
Ibn Sina besinlerin, icerdikleri elementler araciligiyla beden saghgi
tizerinde etkide bulunduklarina vurgu yapar. Besinler insan vii-
cudunda ti¢ farkl: yolla faaliyette bulunur ki bunlar; niteliksel faa-
liyet, maddi (elementer) faaliyet ve Ozel faaliyettir. Niteliksel faali-
yet, besinlerin insan viicuduna girdikten sonra cevherin 1sinarak
ya da soguyarak viicutta sicaklik ve sogukluk hissine neden olma-
sidir. Besinlerin maddi faaliyeti dokular tarafindan birlestirilip
biitiinlestirilen cevher ile tesirini ortaya koyar. Oyle ki bazi durum-
larda besin sindirim siirecinin sonuna kadar kendi niteligini koru-
yabilir. Besinlerin 6zel faaliyeti ise besinin viicutta gordiigii islem-
den sonra yeni, 0zel bir nitelik elde etmesidir. C)rnegin; normalde
zehirli bir yapiya sahip olan sakayik ve kaplanbogan bitkileri sara
hastalig1 tedavisinde viicuda girdiginde zehirli yapisinin aksine
tedavide kullanilacak bagka bir 6zellik elde eder.5

Ibn Sina besinleri hafif, agir ve mutedil olmak {izere iig bo-
liimde ele alir. Hafif yiyecekler ince kan olustururken, agir yiye-
cekler ise kana yogunluk verir. Mutedil besinler ise orta yogunluk-
ta kan {iretir. Ona gore et suyu, kaynamis yumurta saris1 gibi be-
sinle hafif besinler; peynir, sebzeler, elma, nar ve biftek gibi besinle

ise agir besinlerdir.5
Sonug¢

Calismamizda Ibn Sinad’nin hastalik ve nedensellik konusun-
daki goriislerini ele almaya calistik. Onun hastalik konusuna gii-
niimiiz modern tip diisiincesinden daha kapsamli bir bakis getir-
meye calistigini gozlemledik. Oyle ki Ibn Sina, hastalik ve neden-

sellik iliskisinde yalnizca maddi ve fiziki sebepler ile yetinmemis

51 fbn Sina, (1999), el-Kandin Fi't-Tib, c1, 5.131.
52 fbn Sin4, el-Kdniin Fi't-Tib, cI, 5.131-132.
53 Tbn Sina, el-Kaniin Fi't-Tib, c1, s.134.
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buna ek olarak insanin yasadig1 ¢evreden psikolojik etkenlere ka-
dar bir¢ok nedene deginmistir. Ibn Sina ayn1 zamanda hastaligt
tahlil ederken, insan1 merkeze almis, bu yolla her insanin hastalik
ile olan tecriibesini 6zellestirmistir. Modern tip ise bunun aksine
hastalig1 merkeze alir. Onun bu diisiinceleri tip diisiincesinin insan
merkezli bir okumaya dayandigini gostermektedir. Ibn Sina’nin
goriislerinin bugilin bilim insanlar1 tarafindan hala arastirilmaya
calisilmasi ve onlar tizerindeki etkisi, biiyiik hekimin bize biraktig1

mirasinin ne denli biiyiik oldugunu gostermektedir.
Kaynaklar

Gruner, Oscar C. A Treatise on the Canon of Medicine of Avicenna. New
York: AMS Press, 1973.

fbn Sina. El-Kdniin Fi't-Tib I-V. ngr. Muhammed E. ed-Dannavi. Beyrut:
Darii'l-Kiitiibi'l-llmiyye, 1999.

ibn Sina. Kitdbu's-Sifd: Metafizik 1I. ¢ev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker. Is-
tanbul: Litera Yaymcilik, 2005.

Tbn Sina. et-Ta'likét. gev. Ismail Hanoglu Ankara: Elis Yayinlari, 2019.

Marcum, James A. An introductory Philosophy Of Medicine: Humanizing
Modern Medicine, Springer, 2008.

Mcginnis, Jon. Ibn Sing, ¢ev. E. Burak Saman, Istanbul: Klasik Yayinlari,
2019.

M. Shultz, James and at al., “Epidemiology of Tropical Cyclones: The
Dynamics of Disaster, Disease, and Development”, Epidemiologic
Reviews, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health 27, sy. 1
(2005): 21-35.

Kahya, Esin. “El-Kantn Fi't-Tib”. TDV Islam Ansiklopedisi. 24: 331-332.
istanbul: TDV Yaynlari, 2001.

Komatina, Miomir M. Medical Geology: Effects of Geological Environments on
Human Health (Amsterdam: Elsevier, 2004): 311-312.

Pala, Kaythan. “Saghik Hizmetlerinde Piyasalasma Mekanizmalar1”, Kapi-
talizmin Krizi ve Saglik i¢inde, Uluslararas: Saglik Politikalar1 Birligi
Avrupa Birimi XVI. Konferansi, Ankara-Tiirkiye, 29 Eyliil - 2 Ekim
2011.



