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Descartes'ta Yontemin Amaci ve Aklin YOonetiminin
Kurallar
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Oz: Descartes'in {izerinde sik¢a durdugu rasyonellik, onun felsefesini cepecevre kusatarak, on
yedinci yiizyil rasyonalizminin kurucu kisiliginin temelini ve modern felsefenin ana kaynagini
olusturur. Bundan sonra hep Kartezyen yontem ve diisiinceden bahsedilecek ve Aristotelesci
yontem filozoflarca daha kesin bir sekilde elestirilmeye baslanacaktir. Descartes, yontemi
uzunca tanimlamak yerine, ondan ne anladigini agikca anlatma yolunu tutmustur. Descartes’m
bilgi yonteminin 6zii, basit ve kolay yollarla apagik bilgiler saglamak olarak belirlenebilir. Agik
ve segik olan seylerden ve ancak bilgi edinilebilen konulardan bahsetmek, Descartes yontemi-

nin ana temasini olusturur.

Anahtar Kelimeler: Yontem, aklin yonetimi, agik ve segik, apagiklik, ¢dziimleme, biresim,

sayim.

The Aim of the Method in Descartes and Rules for the Direction of the Mind

Abstract: The rationality upon which Descartes dwelled frequently constitutes the basis of the
founding personality of the seventeenth-century philosophy and the primary source of modern
philosophy, by embracing his philosophy all around. Hereafter it will always be spoken of the
Cartesian method and thought, and begun the Aristotelian method to be criticized more de-
tailed by philosophers. Instead of describing the method long, Descartes has made it clear what
he understands. The essence of Descartes’” method of knowledge can be defined as providing
explicit information in simple and easy ways. The main theme of the Descartes method is to talk

about what is clear and what is only knowable.

Keywords: Method, direction of the mind, clear and distinct, clearness, analyze, syntese,

enumeration.
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1. Yontemin Amaci

Descartes’in yontemi dogrudan akla hitap etmektedir, ¢iinkii
ona gore sagduyu diinyada en adil paylastirilmis seydir, ¢linkii hig
kimse aklinin azhigindan yakinmaz.! Descartes, Aklin Yonetimi
tizerine yazdi81 eserin ilk kuralinin bashginda sunlar1 sdylemekte-
dir: “Incelemelerin amaci, akla, karsisina cikan her sey lizerine
saglam ve dogru yargilara varmay1 saglayacak bir yonetim vermek

olmalidir.”2

Kartezyen yontem ussaldir ve dogru yola gotiiren yollar1 kes-
feden akla dayarmur. Ussallik, verilmis bir giigliilitk degildir, iyi
kullanilmadig1 zaman yanlisa gotiiriir. Akla sahip olmak, adeta bir
araca sahip olmak gibidir, énemli olan bu araci dogru diiriist kul-
lanabilmektir. Descartes’in yontemi, aklin en iyi paylastirilmis sey
oldugu hususuyla baslar, ancak bu, karanlik bir konudur. Diinya-
da onca deli insan varken, kimsenin aklindan sikayet etmemesi de
bulanik bir meseledir. Yalniz, bu konudaki goriisiin bulanik olma-
s1, her seyi tersyiiz etmez, zaten bugiin de akil olduk¢a bulanik bir
kavramdir.3

Descartes, gengliginden beri kendisini bir takim diisiince ve
diisturlara gotiiren bir yol {izerinde bulundugunu ve bunlarla bir
yontem kurdugunu soylemektedir.* Descartes’in olusturdugu yon-
tem ussaldir ve kuskudan 6ncedir. Descartes’'in 6zellikle belirttigi
nokta, bu yontemi herkes icin degil, yalnizca kendisi i¢in bulmus
olmasidir.> Sunu belirtelim ki, Descartes’in bu sdylemi bize pek
gercekci gelmiyor. Onun amaci, zaten felsefeye bir ¢eki diizen

vermek, Aristoteles’ten bu yana siire gelen klasik mantigin islerli-

1 René Descartes, The Philosophical Writings of Descartes, trans. John Cottingham &
Robert Stoothoff & Dugold Murdoch, Cambridge: Cambridge University Press,
1999, 1 111, Method 1. [Descartes’mn toplu eserleri, meshur oldugu sekliyle cevirmen-
lerinin soyadlarina gére CSM olarak ifade edilecek ve yanlarina cilt ve sayfa numa-
ralar1 eklenecektir. Eser adlar: kisaltilmis olarak verilirken, boliim ve varsa paragraf
numaralar1 gosterilecektir.]

2CSM 19, Rule 1.

3 Afsar Timugin, Descartes Felsefesine Giris, Istanbul: Bulut Yayinlari, 1999, s. 59-61.
+CSM 1 112, Method 1.

5CSM 1 112, Method 1.
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gini yitirdigini sdyledikten sonra, yeni bir metodoloji kurmaktir.
Bunu Felsefenin Ilkeleri'nin Onsoz kisminda acik acik ifade etmek-
tedir. Belirtildigi lizere, sagduyu insanlara esit olarak dagitilds,
ama sorun yetkin bir ussallik degil, usu yonlendirmektir. Bir ko-
nuda farkh yargilara varmamiz, bunu bize agik¢a gostermektedir.
Akil, kendi kendine her seye dogru olarak nasil karar verecek? Iste

yontem sorunu asil olarak burada baslhyor.

Descartes, metodolojinin amacin1 agiklarken, her seyin kendi-
sinden ¢ikarilabilecek ilk nedenleri ve gercek ilkeleri aramak ola-
rak adlandirdig: felsefede, Platon ve Aristoteles dahil bunu yapabi-
len higbir filozofun bulunmadigini da agik¢a sOylemekten kagin-
mamaktadir.® Bunu basarmak icin ise, once Aristoteles mantigini
bir kenara birakarak yeni metodoloji kurmak gereklidir. Hem
gecmisin yararh bilgileri alinarak hem de aksayan yonlere dair akil
yliriitmelerin yerine yeni diislince ve yontemler getirerek yepyeni
bir bilimler mantig1 olusturulmalidir. Aristoteles’in kullandig:
mantik kiyaslara dayaniyordu, ancak bu kiyaslar, Descartes’a gore,
bilimlere uygulanamayan bir tiir akil yiiriitmelerden ibaretti. Des-
cartes, butiin bilimleri i¢ine alacak bir felsefe kurmak i¢in biitiin
bilimlere uygulanacak bir yontem kurma amacini tasiyordu. Kar-
tezyen bir diinya icin Kartezyen bir bilim gerekiyordu ki, o da
felsefe idi. Felsefesiz yasanan hayat, Descartes’a gore, gozii kapal

yasamaktan bile daha koétiidiir.”

Aslinda Descartes, Aristoteles mantigini tamamen reddetme-
mekte, aksine onun eksik oldugunu iddia etmektedir. Descartes’a
gore klasik mantik anlayisinin yararh bilgiler tasidigr dogrudur,
ama yer yer zararli olanlar1 da yok degildir.s Insan &ncelikle man-
tiksal zekaya sahip olmalidir. Aristoteles’i bilmek tarihi bilmekten
Ote ge¢mez, bilim Ogrenilmis olmaz.” Descartes’in soyledigi sey,
eski mantigin birtakim aciklama yontemi oldugudur. Yontemin

dogruyu aramak i¢in zorunlu oldugunu sdyleyen Descartes, eski-

6 CSM 1181, Principle Pre.
7 CSM 1180, Principle Pre.
8 CSM 1 119, Method 2.

9 CSM 113, Rule 3.
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lerin ¢6ziimlemei ve yenilerin cebrinden bahsederek, onlar1 kapali
ve zihni yorucu olarak bulur. Klasik mantik da dahil, bunlarin
hepsinin dogru taraflarini alarak yeni yontem aramanin gerekli
oldugunu diisiinmektedir.’ Yontemden bir sey anlamak igin ise,
anligin zihinsel sezgi ve tiimdengelimleri dnceden yapmas1 gere-
kir, aksi durumda bir sey anlasilmaz."

Yontem Uzerine Konugma'da, Descartes, evrensel yontem diye
tanumladig1 yonteminin dort kuraldan olustugunu belirtmektedir.
Aklin Yénetimi Icin Kurallar'da ise yirmi bir kural vardir ve bu ku-
rallar tamamlanmamuistir. Lacombe’a gore soylersek, aslinda Yon-
tem’deki dort kural, Kurallar'daki yirmi bir kuralin 6zetidir, geriye
kalanlar ise pratikleri olusturur.? Asil yontemler apagiklik, ¢oziim-
leme, biresim ve sayistir. Bunlarla, birbirleriyle ilgisiz dogrular
kesfetmeye kalkismak yerine, saglam bir koke, apacik ve tartisil-
maz ilkelere dayanan bir dogru ¢nermeler sistemi, yani parcalar1
arasinda organik iliskiler bulunan yepyeni bir sistem olusturmak,
Descartes'in temel amacglarindandir. Bu temel kurallarin da en
yalina indirgenerek ele alinmasi gerekir. Once yalin olandan bas-
layarak sira ile karmasik olana gidilirse, sorun daha kolay ¢oziime
ulastirilir.® Descartes’in, ugrunda bir émiir harcadig1 ve hakkinda
kitaplar yayimladigi bu onemli konu olan yontemin amacini an-
latmaya caligtik.

2. Aklin Yénetiminin Kurallar1

2.1. Apaciklik Yontemi

“Birincisi, dogrulugunu apacik bilmedigim hicbir seyi dogru
olarak kabul etmemek, yani ivedi yargida bulunmaktan ve pesin

yargilara saplanmaktan dikkatle kaginarak, vardigim yargilarda

ancak kendilerinden kusku duyulmayacak denli acik ve secik ola-

10 CSM 1 120, Method 2.

11 CSM 1 16, Rule 4. Ayrica bkz. Ilyas Altuner, “Descartes Felsefesinde Zihin ve
Yontem: Kartezyen Argilimanlar”, Beytulhikme An International Journal of Philosophy,
8 (1), 2018, s. 39-42.

12 Olivier Lacombe, Descartes, ¢ev. Mehmet Karasan, Ankara, AUDTCF Yayinlari,
1943, s. 23.

13 CSM 121, Rule 6.



Descartes’ta Yontemin Amact ve Aklin Yonetiminin Kurallart

rak kavradigim seyleri bulundurmakti.” 4

Descartes felsefesinin en énemli yontem ilkesi ya da diisturu
apaciklik, yani acitk ve secik olmadir. Bilgi yalniz acik degil, aym
zamanda se¢ik de olmalidir. Acit duyuldugunda, zihinde bdyle bir
bilgi oldugundan bu agiktir, ancak insan aciyr goremez ve onun
neligini bilemez. Boylece agik olan sey her zaman se¢ik olmayabi-
lir.’> Yani bir seyin hem niteligi hem de neligi kavraniyorsa, bu
agik ve segiktir. Acik olmanin yaninda seciklik ilkesi de onun ka-

dar onemlidir.

Apaciklik ilkesi, sezgi ve ¢ikarim olmak tizere iki zihin islemi-
ne baghdir. Bunlar, anligimizin esyay1 yanilma korkusu olmadan
tanimasini saglayan edimlerdir.’s “Sevgi”, imgelemin yaniltici yar-
gist ya da duyularin edindirdigi degisken bilgi degil, dikkatli ve ar1
zihnin bigimlendirdigi, kuskuya yer birakmayan kavramdir. Sez-
gideki bu apaciklik ve kesinlik, yalniz agiklamalar i¢in degil, ayrica
her tiirlii usavurmalar icin de gereklidir. Aslinda sezgi, hi¢bir usa-
vurma gereksinimi olmaksizin dogruyu kavrama yetisidir, ancak
bu her zaman miimkiin olacak bir sey degildir. Sevgiyle elde edi-
len bilgiler en dogru ve en saglam bilgiler olmasmna karsin, kimi
zaman dogrudan dogruya ortaya ¢ikmaz. Descartes, bunun igin
ikinci bir edim olarak bilme isi dedigi ¢ikarimi, yani tiimdengelimi
kullanmaktadir. Bir zincirin ilk halkasina bakildiginda, onun tiim
halkalarini ve bu halkalar birlestiren bag1 bir bakista sezgiyle kav-
ramak miimkiin olmadigr halde, onun bdyle oldugunu bilmekte-
yiz. Bu da bir zihinsel edim olan tiimdengelimle olur. Tiimdenge-
limde bir tiir devinim ya da birinden digerine ge¢gme vardir, oysa
sezgide durum boyle degildir. Ayrica tiimdengelim, sezgi gibi
edimsel bir agikliga gerek duymaz, kesinligini daha ¢ok bellekten
alir. Iste bu olgularla, zihinsel sezgi, tiimdengelimden ayrilir.””

[k ilkelerin dolaysiz sonucu olan énermeler, sezgi yahut tiim-

dengelimle bilinebilmektedir. Ancak ilk ilkelerin kendisi yalnizca

14 CSM 1 120, Method 2.

15 CSM 1208, Principle 1.46.
16 CSM 114, Rule 3.

17 CSM 114-5, Rule 3.
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sezgiyle bilinebilir, bunlarin uzak sonuglarina ise yalnizca tiim-
dengelimle ulasilabilir. Descartes aciosindan, bilime gotiiren en
giivenilir yol iste bu ikisidir, bilgi i¢in daha fazlasina gerek yoktur
ve digerleri yaniltict olabilir. Bunlar, Tanrisal esin olan seylere
inanmaya engel degildir, ¢linkii Descartes’a gore inang, aklin degil,
bizzat iradenin edimidir. Inancin zihin icinde yeri varsa, bu iki
yoldan biriyle olmalidir.’® Descartes'in apagiklik yontemi sezgi ve

bir de onu tamamlayici olan tiimdengelim {izerine kuruludur.

2.2. Coziimleme Yontemi

“Tkincisi, inceleyecegim giicliiklerden her birini, miimkiin ol-
dugunca ve daha iyi ¢ozlimlemek igin gerektigi kadar boliimlere
ayirmakit1.” 19

Coziimleme yontemi, diger iki yontemle yani biresim ve sayis
yontemleriyle birlikte diisiiniilmelidir. Apagiklik ilkesi, seylerin
ozleri ile ilgiliyken diger yontemler ilintiseldir ve onlarin incelen-
mesi, sirasi, birlestirilmesi vs. konulara iliskindir. Asil yontemler
de bu son ii¢ yontemdir. Apagiklik yontemi, bize varliklarin kav-

ranisini Ogretirken, digerleri ise onlarin diizeninden bahseder.

Descartes’'in ¢oziimleme yontemi, konular: sirf bélmeye yara-
mamakta, ayn1 zamanda sistemli bir sekilde yalin olandan karma-
sik olana dogru giden onermelere yer vermektedir. Descartes bu
kuralin insan becerisinin en iist noktasi oldugunu sdyleyerek, sey-
lerin bilgisine varmak isteyen kimseler i¢in bu kuralin mutlaka
gerekli oldugunu belirtmektedir.2? Oncekilerin bu yéntemi gor-
memis olmasi, Descartes acisindan oldukga sasirticidir. Clinkii bu
yontemi gorememek, yukari ¢ikmak icin duran merdiveni gore-
meyerek bir sigrayista yukariya ¢ikmak istemektir.

Coziimleme yontemi, Descartes agisindan kendi kendine yeten
bir yontemdir, ¢iinkii ¢oziimleme, tanimi geregi bir icat yontemidir.

Bu yontemde diisiince edimiyle ilgili her seyi tek tek ele alarak bir

18 CSM 1 15, Rule 3.
19 CSM 1 120, Method 2.
20 CSM 120, Rule 5.
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siralama i¢inde birlestirme vardir.2! Bu birlestirme, ¢6ziimleme ile
biresim arasindaki bag1 gosterir. Aslinda ¢oziimleme yontemi,
seyleri tek tek ele alacak bicimde 6gelerine ayirmaktir. Bu da, ge-
reksiz olanlar1 bir tarafa birakma isini beraberinde getirmektedir.
Zaten Descartes de gereksiz olanlarmn atilarak, sorunun en yalin
hale getirilip olabildigi kadar kiiciik parcalara bolmek gerektigi
konusunda 1srar etmektedir.?? Bir seyin ¢oziimlemesi yapilacaksa,
once o seyin ne oldugunu bilmek gerekir. Aksi durumda ¢oziimii
tizerinde yargida bulunulacak seyin kendisi bilinmiyorsa, hangi
sorunun ¢oOziilecegi de bilinemez. Coziimii istenen bir konuda,
istenen A olsun, eger A'min ¢6ziimii istendigi bilinmiyorsa, A bi-
linmeyeni, bilinen bir seyle gosterilmis olmalidir. A’y1 gostermez-
seniz, A'nin ¢6ziimii de olmaz. Ciinkii neyi ¢6zeceginizi dnceden
bilmis olmaniz gereklidir ve A da, X gibi baska bir seyle belirtilmis

olmalidir.

Boylelikle bilinmeyen bir 6ge bilinen 6gelerin en yalin hale ge-
tirilmesiyle ¢6ztimii kolaylasmis bir duruma gelir. Dogrusu bolme,
sorunu biitiiniiyle belirleyecek bigimde, onu her tiirlii gereksiz
acgiklamadan da kurtarir ve sorun kolaylikla ¢dziime kavusturulur.
Oyle ki, bundan sonrast igin artik bir zorluk kalmaz. Boyle bir yon-
temle, seylerin nitelikleri boliimlere ayrilarak anlasilabilir bir dii-
zeye gelir ve varliklardaki ¢okluk bu sekilde uzam, sekil, hareket
gibi indirgenebilmeleri olanaksiz az sayidaki bazi 6gelere doniistii-

rilmiis olur.
2.3. Biresim Yontemi

“Uglinciisii, en yalin ve bilinmesi en kolay seylerden baslaya-
rak, tipki basamak basamak bir merdivenden ¢ikar gibi, azar azar
en bilesiklerinin bilgisine dek yiikselmek i¢in, hatta dogalar1 geregi
birbiri ardinca siralanmayan seyler arasinda bile bir sira bulundu-

gunu varsayarak diisiincelerimi bir siraya gore ytiriitmekti.??

Descartes’in kullandig1 biresim yontemi, yalinlastirma ve sira

21CSM 125, Rule 7.
2 CSM 151, Rule 13.
23 CSM 1 120, Method 2.
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kurali olarak bilinir.* Once yalina indirgenen konular yalindan
karmasiga dogru siralanir. Aristoteles kategorilerinin smiflamasini
reddeden Descartes, varliklarin su ya da bu varlik tiiriine baglan-
masinin yanlis oldugunu, seylerin dizilere dagitilabilir ve birinin
digeri sayesinde bilinebilir oldugunu belirtmektedir.?> Béylece seri
ve dizilerde ilk gelen zorunlu olarak yalindir ve ondan sonra ge-
lenler de yalin olana uyar. Dizinin ilk 6gesi digerlerine oranla sal-
tik ve diger biitiin 6geler de kendilerinden 6nce gelen 6geler baki-
mindan gorelidir. Descartes, kendinde ve yalin olan her seye saltik
demekte?¢ ve bu saltik olani sorunlarin ¢6ziimiinde kullanmakta-
dir. Boylelikle bir sorun konusu olan her sey hem saltiktir hem de

en yalindir.

Saltik olandan geriye kalan seyler goreli olmakla birlikte, ken-
dinden sonrakilere gore saltiklik kazandiklarindan, saltik olanin
neligine kismen de olsa katilirlar ve saltik olandan ne kadar uzak-
lagirlarsa, gorelilikleri de o derece artar. “A,B,C,D,E” dizisinde
saltik olan A’dan en uzakta bulunan E, gorelilik yoniinden en ¢ok
olandir ve ve diger o6geler de A’ya yakinlik ve uzakliklarina gore
saltiklik ya da gorelilik kazanirlar. Bunlarin bir diizen i¢inde olma-

smi saglayan da tiimdengelimdir.?

Bilegsenler, ¢oziimlemede parcalara ayrildiktan sonra biresim-
de tekrar toparlanarak bir biitiin olustururlar. Bu biitiin olusturu-
lurken en genel anlamda, birbirlerinden ayrilan parcalar her biri
digeriyle ayri biresimlenir. Yontemin en Onemli kismi, Ogelerin
toplanmasinda uyulmas: gereken diizen ve siradir. Zaten bu yon-

temin yalinlastirma ve sira yontemi oldugu agikca goriilmektedir.

Descartes, yontem olarak bu biresim yontemini ve buna bagh
olarak da tiimdengelimi kullanmistir. Ciinkii uzak onermelerde
sezgi ise yaramaz ve bunlar ancak tiimdengelimle bilinebilir. Bu
kurali uygulamak yani sonuglar1 nedenlerle aciklamak, ancak na-
dir durumlarda uygulanabilir. Descartes’tan sonra bilimler, yalin

24 Lacombe, Descartes, s. 28.
25 CSM 121, Rule 6.

26 CSM 121-2, Rule 6.

27 Lacombe, Descartes, s. 29.
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0geyi aramak yerine her seyi ilk ilkelerine, sonug ve olaylar1 genel
kurallarina ¢oziimlemeye ve doniistiirmeye ¢alismaktan bagka bir
sey yapmamustir. Descartes’in fazla énem vermedigi ¢oziimleme
ve tlimevarim, bilimlerin genel yontemi olmustur. Descartes’in
tiimdengelimi temel ilkelerden biri olarak kabul etmesi, Aristote-
lesci diistinceyi yadsimis olmasindan ileri gelir. Bilindigi gibi Aris-
toteles, tiimdengelimli mantif1 kullanmadan Once tlimevarimi
kullanarak belli tanimlara ulagmigtir. Tiimevarimda tikellerden
tiimeller ortaya konurken, tiimdengelim ve sezgiyle bilgi birdenbi-

re yani a priori olarak ortaya ¢ikar.
1.2.4. Sayis Yontemi

“Sonuncusu da, hicbir seyi unutup ihmal etmedigimden emin

olmak i¢in, her tarafta bir ¢cok sayislar ve tekrarlar yapmakt.”2

Sayis ya da tekrar yontemi, Descartes'in onemle iizerinde
durdugu bir yontemdir. Devinimin kesilmemesi ve ara sonuglarin
dikkatle gozden gecirilmesi, konunun kimi yerlerinin atlanmasin
onlemektedir. Atlama yapilirsa zincir kopar ve sonucun kesinligi
yok olur. Ayrica bu yontem, Descartes’a gore, bilimi biitiinlemek
icin gereken yontemdir.? Sayis ve tekrar yonteminde iizerinde
durulmasi gereken bazi noktalar vardir, ki bu noktalar sayisin
¢ikarim zinciri igerisindeki durumunu gosterir. Ayrica sayis igin
bir de bolme diizeni vardir ki, onu da sorunun higbir tarafinin
atlanmayip, unutma yiiziinden bdliimlenmedik tarafinin kalma-
mast seklinde aciklanabilir. Simdi bu 6nemli dort nokta tizerinde
durabiliriz.

(1) Sayisin hareketi, bellegin eksiklige diismesini 6nlemek igin
siirekli olmalidir.

(2) Sayisin hareketi kesintisiz olmalidir, bu iki nokta birbirinin
ayndir. Ciinkii uzak ilkelerden sonug ¢ikarmak igin, sayisin stirek-
li ve kesintisiz olmas: sarttir. Yoksa unutma ya da dalginlik yoluy-
la ilkeler zinciri bozulabilir ve atlama yapilabilir. Bu da sonucun

yanlis ¢ikmasina neden olur.

28 CSM 1 120, Method 2.
29 CSM 125, Rule 7.
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(3) Sayis yeterli derecede olmalidir, yani teker teker her bir te-
rime uygulanmalidir. Yoksa zincirin kopma olasiligt oldugu gibi
terimin segik bir sezisi olmazsa, belirsizlik ortaya ¢ikar ve konu

kapali kalir.

(4) Says diizenli olmalidir, yeteri derecede sayisin yeterli ola-
cagl durumlar bilmek icin tek ara¢ budur. Buna yontem yoluyla
say1s denir.

Sonug olarak Descartes, sayis yontemi araciligiyla birkag temel
noktaya baglanamayacak daginik hicbir sey olmadigin ifade et-
mektedir.
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