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Gegmisten Giintimiize New Age Hareketine Genel
Bir Bakis

SERPIL BOZKURT @

Oz: Din, insan var oldugundan beri var olan bir olgudur. Sosyal hayat igin-
de dinin insanlarin hayatlarindaki yeri ve onlar i¢in hangi anlami ifade etti-
gi zamana, yere ve toplumlara gore farklilik gosterse de insanin bir yarati-
c1y1 bulup, ona teslim olmast fitratinda olan bir 6zelligidir. Yani insan icin
bir ihtiyactir. Bu sebeple de insanlarin bu duygusu, ge¢misten bu yana hep
en kolay somiiriilen duygulardan biri olmustur. Bat1 diinyasinda yirminci
ylizyilda ortaya ¢ikan yeni dini hareketler de bu konularda insanlar etra-
finda toplayan faaliyetlerdir. Cok kisa siirede hem diinyada hem de iilke-
mizde yayilma faaliyetleri gostermislerdir. Bu akimlardan biri de New Age
adiyla bilinen Yeni Cag akimidir. Hareketin meydana gelmesinde ve olus-
masinda gesitli faktdrlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu hareket genis capl
faaliyetleri bulunan bir akimdir. Belli bir dine ya da dini otoriteye bagh ol-
mamakla birlikte her kesimden, her yastan insana hitap edebilecekleri ve
dikkatini ¢ekip kendi taraflarina alabilecekleri faaliyet sahast kurmuslardir.

Bu yazimizda hareketle ilgili genel bir sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din, dinler tarihi, yeni dini hareketler, New Age ha-

reketi, Yeni Cag.
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Abstract: Religion is a phenomenon that has existed since human existence.
Although the place of religion in people's lives and what it means to them
differs depending upon time, location and society; finding a creator and
giving in to them is a feature coming from the disposition of mankind.
Therefore, a need for humans. For this reason, this sentiment of people has
always been one of the most easily exploited. The new religious movements
that emerged in the western world during the 20th century are actions that
have been gathering people around about these matters. They had spread
around the world and Tiirkiye in a brief period. One of these movements is
called the "New Age" movement. It has been observed that various factors
had affected the occurrence and formation of the movement. This move-
ment has wide-ranging activities. Besides not being affiliated with a par-
ticular religion or a religious authority, they have established a field of ac-
tivity that appeals to people of all ages and statuses and attracts them. In

this article, general information about the movement will be presented.

Keywords: Religion, history of religions, new religious movements, New

Age movement, New Age.



Gegmisten Giiniimiize New Age Hareketine Genel Bir Bakis

Giris

Diinya tizerinde, ge¢misten giiniimiize gelen tiim dinlerde
mutlaka farkli goriisler, ayrilan noktalar ve bazi anlayislarda da
parcalanmalar goriilmiistiir. Tiim bunlara kiiresellesme ve sanayi-
lesme de eklenince bir¢ok yeni dini hareket ortaya ¢ikmistir. Ancak
ortaya ¢ikan yeni dini hareketler, tarih boyunca ortaya ¢ikan din-
lerden bir¢ok yonden farklilik gostermektedir. Ciinkii yeni dini
hareketler, sadece dinsel olarak degil; siyasal, ekonomik, sosyolojik
ve teknolojik gelismelerin de etkisiyle meydana gelen konulardir.
Bu hareketler, tamamen c¢ikarlarina gore, kendilerini bazen dini,
bazen bilimsel, bazen saglik alaninda, bazen de kiiltiirel alanlarda

ve sectikleri hedef sahasina gore olusmuslardir.

Bu hareket, kapsamini sadece belli bir alanda kisitlamamais ve
¢ok genis bir alanda faaliyet gostermistir. Bu ¢alismadaki amag,
konu ile ilgili bilgi edinmek isteyenlere, hareketle ilgili genel bir
bakis acis1 kazandirmaktir. Calisma, konu ile ilgili yazilmig kitap-
lar, tezler, makaleler ve dergi gibi kaynaklardan istifade ederek
ortaya ¢ikarilmistir. Calismada New Age hareketi bes boliim ha-
linde incelenmistir. Ilk boliimde New Age hareketinin ortaya ¢iki-
s1, yani tarihgesi, ikinci boliimde genel oOzellikleri ve Ogretileri,
tciuncii bolimde hareketin bazi ana kavramlari, dérdiincti boliim-
de hareketin sosyolojik boyutu ve son boliim olan besinci boliimde

de Tiirkiye'deki bazi faaliyet alanlar1 genel olarak ele alinmaistir.
1. New Age Hareketinin Ortaya Cikisi/Tarihcesi
1.1. Tarihge

Bu akim, 1960’1 yillarda Amerika’ da ortaya ¢ikan, sonrasinda
da Avrupa’ya dagilan bir akimdir. Hareketin amaci insanlik ve
evrenin birligini olusturmaktir. Hareket, bu amag icin okiiltizm,
esoterik, kisisel tecriibeler ve terapiyi kullamlir (Ozkan, 2002, 123).
Okiiltizm, ezoterizmin anlamdas: veya tahrif edilmis seklidir. Din
ve bilimin igerigiyle bagdasmayan parapsikoljik konular ve tecrii-
beleri konu alir. Bunlar goriinmeyen varliklar, UFO’lar, degisik
vampir efsaneleri gibi konular1 icermektedir (Yesilyurt, 2018, 205).
New Age, yeni c¢ag anlamini ifade eden bir kavram olarak
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1980’lerde iine kavusan birtakim topluluklar i¢in kullanilmistir
(Kose, 2011, 133).

New Age akimi olugsmasindan zamanimiza kadarki siirede
hep bir tanimlanma sorunu yasamistir. 1960’1 senelerden bu za-
mana bu konuyu arastiran kisilerce bir tanimlanma yapilmaya
calisilmis fakat herkesin ortak karar verdigi bir kesin tanim yapi-
lamamustir. Ciinkii bu konuyu arastiranlar konuya sahislarmin
temsil gosterdigi alan agisindan baktiklar: i¢in bu kavramla alakali
ortaya ¢ikan tamimlamalar da birbirine benzememektedir (Aydin,
2015, 43-45). Ayrica igerisinde diger inanislarla benzer bazi inang
ve aktiviteler barindirmis olmasindan dolay1 bu hareketin nerede
baslayip hangi noktada son buldugu konusunda arastirmacilar
zorluk yasamustir (Baskaya, 2006, 9). Bu akim insanlarin i¢lerinde
biriktirdiklerini meydana ¢ikarip onlar1 kabul edip yiizlestikleri,
onlarla baris halinde olmak zorunlulugunda olacaklar1 “igsel uya-

nis ve degisim zamani” diye de tanimlanmistir (Albasan, 2006, 14).

Ruhgu bir eksende gelismis, ¢agdas bir ilerleme inamisi olan
New Age, bireyin ruhsal olarak degismesinin yaninda, ¢ok degisik
toplu hareketlerini ve hipotezlerini de icermektedir. Bu akimin
ismi, astrolojiden gelmektedir ve kelime manasina bakilirsa yeni
¢ag manasini igerdigi gibi 6zelde kova burcu anlaminda da kulla-
nilmaktadir (Ozkan, 2002, 127).

Yeni Cag gruplarindan ¢ogunun temelleri 19. yiizyil bitimine
ait ezoterik tarzina, bazilarminki de 20. yiizyillda meydana gelen
insan potansiyellerini arttirma hareketlerine dayanir. Giiniimiizde
bu hareketi degerli kilan en goz oniindeki 6zellik, ¢cagdas toplum-
da dini 6zellikler ihtiva eden bir tezat kiiltiir olarak 6n plana ¢ik-
malaridir (Kose, 2011, 133). Bu hareket, temelde bireyin kozmik
yapisini inceleyen, insanligin bir olmasi ve barisin1 amag edinen,
gelisimde evrensel kurallar ve ruhsal hakikatleri kendine konu
edinen bir harekettir. Tinsel kokenli bilgilerden, daha cagdas ve
bilimsel yaklasimlara; yerlesik ezoterik ogretilerden, ¢agdas yasa-
min psisik uygulamalarina kadar uzanan ¢ok genis ¢aph bir bilgi
donanim sonucu ortaya ¢tkmistir (Aubyn, 1998, 7).
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Bu hareket gruplar1 “kiilt” olarak tanimlanabilir. Gruplar bir-
birinden bagimsiz, kapsamli bir hareket olarak tanumlamak dogru
olmaz. Zira bu gruplar tek baslarina bir hareket olusturabilecek
nizama sahip degillerdir. Kiiltler iki sekilde siniflandirilip deger-
lendirilebilir. 1k sirada “miisterili kiiltler” devaminda “seyircili
kiiltler” yer almaktadir. Miisterili kiiltlerde, satan da, alan da var-
dir. Buna 6rnek olarak yeni ¢ag akimini benimseyen terapi grupla-
r1 verilmektedir. Seyircili olan ise okuyanlar ve izleyenlere hitap
eden taraftir. Buna ornek de kitap, konferans dergi, seminer gibi
ornekler olabilmektedir (Kose, 2011, 134).

Bu hareket bir akimdan 6te diisiinme ve felsefe sekli kapsa-
minda degerlendirilmektedir. Hareketi benimseyenler kendileri
i¢in "yeni bir aray1s i¢inde olan" seklinde tanimlama yaparlar ve bu
hareket igerisindeki kisiler, diger dinlerle olan miinasebetleri agi-
sindan ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Birinci grupta, bu hareke-
te kars1 sempatisi olan bir baska inangla iliskisi olmayanlar; ikinci
sirada, bu akimin sundugu yeni diisiincelere ve tecriibelere ilgi
duyan, bunun yaninda geleneksel dinlerle miinasebetine devam
edenler; tiglincli sirada da bu harekete gercek anlamda aidiyet
hissedip, geleneksel inanglari tamamen bitmis olarak goérenler yer
almaktadir (Kose, 2011, 134-135).

Sonug olarak bu yeni dini akim, semavi dinler, Uzakdogu din-
leri, bilim, teknoloji ve baz1 6gretilerin bir araya getirilerek olustu-

gu eklektik yapidaki bir yeni dini hareket olma 6zelligini tasir.
1.2. Hareketin Kurucular1

New Age akiminin belli bir kurucusu mevcut degildir. O, ge-
sitli kanallardan ortaya ¢ikmis olan bir akimdir. New Age hareke-
tine Alice Ann Bailey Tiirk¢ede yeni ¢cag anlamina gelen hareketin
ismini ve bu akimda kullanilan “Kova Burcu” ismini kazandirmis-
tir. Yazarin bu konuda bircok eseri vardir (Ozkan, 2002, 127). iler-
leyen zamanlarda, bu akimla Marilyn Ferguson, Ina-Maria Grevus
ve Ingo Morth gibi isimler de ilgilenmislerdir. New Age akimina
Mark Albrecht’ de katkida bulunmustur (Ozkan, 2002, 127-128).

1.3. Hareketin Merkezi
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New Age topluluklarinin ortak oldugu herhangi bir merkezle-
ri bulunmamaktadir (Kose, 2011, 135). Bu akimi destekleyen ve
simgeleyenlerin en fazla bulunduklar1 yer California’dir (Ozkan,
2002, 128).

1.4. Hareketin Semboli

New Age akimi dogaya yonelmistir ve kendilerine simge ola-
rak da “gokkusagl” simgesini secmislerdir. Bu simge Iskandinav
Mitolojisinden gelmektedir. Simge yeryiizii ile gokytiizii mesafe-
sinde olusan bir koprii kavrama ile ifade edilmektedir. Bu diisiin-
cede Tanrilar diinyay1 ziyaret etmegi arzularsa buraya bu simgeyle
giderler. Bu simgedeki renkler; sar1, mor, kirmizi, mavi, turuncu,
acik mavi ve yesildir. Her renk farkli bir manaya sahiptir. (Ozkan,
2002, 129).

2. Genel Ozellikler ve Ogretiler
2.1. New Age Hareketi’nin Baslica Ozellikleri

New Age akimlar yerlesik eski dinlerle baz1 yonlerden ben-
zerlik gosterdigi gibi bazi yonlerden de ayrildig:1 goriilmektedir
(Biger, 2008, 72). Hareket yeni bir terim olmasinin yani sira, temel-
leri daha oOnceki c¢aglara kadar gitmektedir. Budizm, Uzakdogu
inaniglari, Hint dini akimlari, hatta ondan 6nceki putperest inanis-
lar ve Hristiyan Ogretileri gibi seylerden midiitesekkildir (Develi,
2019, 68). Bu akimin bazi ifadeleri farkli dini hareketlerde de vardir
ancak bu durumdan iki akimin da benzer oldugu sonucu ¢ikma-
maktadir (Aydin, 2015, 56). Evrensel dinler ve bazi tinsel akimlarin
Ozelliklerinin, modernizmle birlesip yorumlanmasi ve bunun so-
nucunda da tam olarak bagh olduklar: bir yer olmamasindan do-
lay1 yeni ¢ag akimu siireg icerisinde degisikliklere ugramis, ekleme-
ler yapilmis ve degisik inang ya da diisiinceler de tiiremistir (Bas-
kaya, 2006, 64). New Age se¢meci bir yapidaki hareket oldugu icin
farkl kiiltiirlerden ve farkli inanis ve diisiincelerden olusup iginde
de birgok ilkeyi bulundurmaktadir (Kose, 2011, 135).

New Age hareketi icerisinde birden ¢ok grup mevcuttur ve bu
gruplar arasinda uygulamalarda farkliliklar goriilse de ortak olan
baz1 6zellikler de ortaya ¢ikmaktadir (Pmarbasi, 2020, 91). Tek



Gegmisten Giiniimiize New Age Hareketine Genel Bir Bakis

basina bir din oldugu soylenemez ancak dinden farkli bir nitelikte
tasitmamaktadir. Ahlaki yamn gligliidiir ancak bu hareket icin tam
anlamiyla bir ahlak sistemidir denilemez. Dinsel anlamda sistemli
bir yapiya sahip degildir ve herhangi bir kurumsal dayanag: bu-
lunmamaktadir. Se¢meci bir anlayisa sahiptir, bireyler yasamlarin-
daki birgok sey icin tercihte bulunma hakkina sahiptirler. Hareke-
tin bir efsanelere dayanma, mitolojiye dayanma 6zelligi mevcuttur.
Hareket yapisi itibariyle rasyonel sonrast ve rasyonel dncesi do-
nemleri igermektedir. Bu akim modern zamanda daha farkh bir
yapiya biirlinmiis olsa da ge¢misinden de kopuktur denilememek-
tedir. Bir¢ok dini ve yine farkl farkl: kiiltiirel degerlerle se¢mece
olarak olusmus bir harekettir. Bu akimin 6zelliklerinden biri de
gizli mesajlar vermesidir yani gruba ait olmayan birinin anlaya-
mayacagl bir iletisim metodu yontemine sahiptirler. Ge¢mis din-
lerden kendi ihtiya¢ duyduklar1 ozellikleri benimseyip, ihtiyag
duymadiklar: 6zellikleri almayarak hareketlerini olusturmuslardir.
Bu harekette yine evrim terimi 6nemsenen terimler arasindadir ve
evrim derken sadece fiziksel olarak degil ruhun da evriminin ger-
ceklesecegini diisiiniirler. Bu hareketin ele aldigi kavramlardan
biri de reenkarnasyondur. Bunun yaninda diger dinlerden ihtiyag-
lar1 olan 6zellikleri alma noktasinda yine Hint ve Uzakdogu dinle-
rinden karma kavramini da kullanmiglardir. Bu hareket bireysel
yonii 6n plana ¢ikarmaktadir (Pinarbasi, 2020, 91-93).

2.2. New Age Hareketi'nin Ogretileri
2.2.1. Spiriialitizm ve Bilimsellik

Spritizm ruh anlamina gelir ve Latince spritustan tiiremisgtir.
iki sekilde ortaya cikar: Birincisi, 6ldiikten sonra ruhun ya da ru-
hun bir kisminin hayatina devam edisidir. ikincisiyse bazi insanlar
ya da bazi metotlar vasitasiyla 6lmiiglerle iletisime gecilebilecegi-
dir. Ge¢gmis zamandan giiniimiize kadar ruhlarin var oldugu ve
onlarin diinyasiyla iletisime gecilebilecegi fikri siirekli ortaya ko-
nulmustur. Spritizm akimi bazi bilim adamlarinin 6nderliginde

diinyanin birgok yerine yayilmistir (Ozkan, 2006, 61).
Batida 18. yiizyilda ortaya ¢ikan deneysellik goriisii ve aklin
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on plana alinmasi sonucu insanlarin geleneksel olandan kopup
akli, deneyi, gozlemi 6n plana almasini ortaya ¢ikaran bir donem
haline gelmistir (Dogan, 2020, 39). Bu yiizyildaki goriisler, insanli-
gin olaganiistii evren diisiincesini kabul etmemekle birlikte dogal
nedenleri, meydana gelen her seyin asil sebebi olarak 6ne ¢ikar-
miglardir. Bu yiizyil ile birlikte fiziksel alanla ussal alan arasinda
bir bag oldugu Newtoncu bilim insam1 Emmanuel Swedenborg
gibi bilim insanlar1 tarafindan kabullenilmistir. Swedenborg, her
fiziksel seyin spiritiiel evrende oldugu ve aksi yonde her spiritiiel
durumda evrende bir sekilde var olacag1 gibi kanunlarla Ameri-
ka’daki baz1 gruplar1 da etkilemistir (Uysal, 2015, 66). Bu hareketin
bilimsel diistiniisiinii sekillendiren tek faktor Newtoncu anlayis
olarak distiniilmemelidir. Burada sezginin 6n plana ¢ikarildig:
doga felsefesi yine bu anlayis kapsamina katilir ve bu felsefe ussal
bir bilgi bilimini reddeder. Dolayisiyla bu akimin spiritiiel daya-
naklara oturtuldugu diisiincesi daha rahat anlasilabilmektedir.
Psikolojideki ¢ne ¢ikan adlardan William James, kadim dinlerde
olaganiistii olarak goriilen durumlarla, bilim metodolojisi iliski-
sindeki ac¢iklig1 bilimsel alana yonlendirerek yok etmeye calismis-
tir. James ilerleyen zamanlarda, insanin bilingaltiyla psisik kavra-
miyla adlandirilan dini tecriibeleri anlatabilmek igin bilimsel kanit-
lanabilirlik yani deney ve gozlem ydntemlerinden yararlanmis ve
bu konuda da bu yoldan gitmek isteyen insanlara liderlik yapmis-
tir (Baskaya, 2006, 73). Bu akim, kendilerinin ortaya ¢ikmalarinda
tiim sahalarda yenilik fikrini 6ne ¢ikarmislar ve bunu da ¢ok bariz
bir sekilde ifade etmislerdir. Bunun yaninda ekoloji, bilim, psikolo-
ji ve spiritiializm konularinin baslarina New, yani yeni kelimesini
eklemistir (Dogan, 2020, 40).

Yeni Cag akiminin yeni bilim terimini ortaya koymalarina da-
yanarak sunlar dile getirilebilir: Sosyal hayatta bireyi ve ayni za-
manda tabiattaki gerceklesen seylerin hepsini ¢agdas bilimin ifade
ettigi sekilde bir tek akl kullanarak, yalmzca bilimsel verilerle
ortaya koymak ¢ok miimkiin goriinmemektedir ve yalmizca bili-
min ortaya koydugu verilerle insan ve diinya agiklanamamustir.

Ciinkii evren bir tek, tabiat kanunlarinin kol gezdigi bir yer degil-
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dir ve diinyay1 ve diinyanin diizeniyle ilgili seyleri ac¢iklamak i¢in
farkli kanallar ortaya konulmalidir. Dolayisiyla Diinya sadece so-
mut seylerin oldugu deney ve gozlemin ispatlayarak, maddi seyler
ortaya koydugu bir yer degildir. Diinya, enerjisi olan bir diizendir.
Dolayisiyla bu akima gore bilimin ortaya koymasi gereken asil sey
diinyadaki madde ile diinyada ortaya ¢ikan enerji arasinda olusan
iliskiyi meydana ¢ikarmaktir (Dogan, 2020, 40).

New Age hareketi dort ana baslik etrafinda sekillenmektedir:
Determinizm, evrimcilik, holizm ve deneyimdir (Uysal, 2015, 67).

2.2.2. Bimylcilik

Diinyadaki toplumlarda, toplumlarin bazilarinda evrenin yok
olusu yani bir kiyamet goriisti olusmustur ve binyillik kavrami da
diinyanin yok olusundan o6nce bin yil siireyle devam edecek bir
sulh ortaminin olacag1 ve toplumdaki bireylerin yasayacag: refah
icerisinde bir zamanin gelecegine olan inamistir (Dogan, 2020, 47).
Yasadig1 hayattan memnun olmayan insanlarin, haksizliga ugra-
diklarini diisiinen kisilerin hayatlarinda binyilcilik anlayis: biiyiik
yer kaplar. Clinkii insanlar, hayatlarindaki haksizliklarin bu binyil-
Iik cag ile bitecegini diistinmektedirler. New Age akimi da binyilci-
lik inana ile ilgili goriisler tasidigl i¢in bu akim igerisinde deger-
lendirilir. Fakat bu akimin bazi dinlerdeki kurtarici bir kisinin ge-
lecegi diisiincesi gibi bir diisiincesi mevcut degildir. Onun yerine
bu akim, Zodyak ¢ag1 dedikleri astrolojik bir zamanin olduguna
inanir (Dogan, 2020, 48).

Bu akima gore kova burcu ¢agina gegisle birlikte bilingte ¢ok
onemli evreler atlanacaktir ve bu ¢agin ana gayesi bireylerin birey-
sel olarak sorumluluklar almalari gereken noktada kendileri icin
yapmadiklar: seyleri tecriibe etme firsati kazanmalarimi da sagla-
yacaktir (Aubyn, 1998, 14). Kova burcu déneminin tam anlamiyla
hangi tarihte basladigi ile ilgili Yeni Cag akimi taraftarlar: arasinda
hicbir sekilde bir beyan bulunmamaktadir (Acar, 2009, 35). Bu
konuyla ilgili yapilan yorumlarda balik burcu déneminin de bas-
lamas1 ve ne kadar siirdiigii ile ilgili kimsenin bir bilgiye sahip

olmadig1 ortaya ¢gikmustir. Ornegin; bu konu ile ilgili bazi astrolog-
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lar, bir cagdan diger bir ¢aga tabii afetler ya da sikintili ortamlarin
yasanmasi sonucu gecilecegini sdylerken, bazilari da bunun asama
asama ortaya ¢tkacagi ve insanlarin da bu degisim ile birlikte kendi
dogalarmi olusturmadaki rollerinin belli olacagini savunmaktadir
(Uysal, 2015, 73). Bu ¢aga gecisin giivenilir bir sekilde ortaya ¢ik-
masi i¢in de toplumun bir arada olmasi, bir denge halinde olmas:
ve birlik igerisinde hareket etmesi gerekmektedir (Aubyn, 1988,
16).
2.2.3. Hermenditik Yeniden Insa

Hermonotik "yorum bilgisi" manasinda kullanilan bir kav-
ramdir. Herhangi bir durum olustugunda kisinin siireg icerisinde
bu durumla ilgili diisiincesi degisebilmektedir (Acar, 2009, 35).
New Age’in genel inaris ve Ogretileri hermenotik yeniden insa
kavramini kullanmaya uygun bir ortam ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
hareket, bu ortam etrafinda, izleyiciler, yorumcular, yazarlar, oku-
yan kendini gelistiren topluluklar tarafindan sekillendirilip yorum-
lanmaktadir (Baskaya, 2006, 95). Bu yeni dinin hareketin taraftarla-
r1, inandiklart ilkeler ¢ercevesinde, bu ilkelerin esnek olmasi sebe-
biyle de diger dinlere ya da dini akimlara ait olan inarnislar1 kendi-
lerine gore yorumlayip degistirebilmekte ve yine ¢ikarlarina uy-
gun olarak bunlar1 diizenleyebilmektedir. Bu hareketi diger yeni
dini akimlardan, farkli kilan sey de yaptiklari yorumlamalarda
kullandiklar dil zenginligi ve gesitliligidir. Bu hareket reenkarnas-
yonu bir tekamiil vasitasi olarak goriir ve bu olusum igerisinde her
varlik deneyimini ortaya ¢ikarmak icin gesitli kimlik ya da beden
icerisinde belli donemler halinde madde aleminde tekrar ortaya
¢ikar ve bu da o inanigin bir kanunu olarak goriiliir. Bu siireg, sii-
rekli en iyiye ve en miikemmele varma noktasina kadar isler. Bu
noktaya varildiktan sonra da kisi artik evrene zorunlu olarak gel-
me dongiisiinden kurtulmakta ve bundan sonraki siire¢ onun ken-
di istegine birakilmaktadir (Acar, 2009, 36).

2.2.4. Tann
Oz-Tanricilik: New Age hareketinde yerlesik dinlerdeki bir

ylice yaratici, tek otorite gibi bir inanis1 temsil eden anlayis yoktur.
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Kadim dinlerdeki, dogatistii, tek yaratici ya da varliklara atfedilen
ozellikler bu akima gore bireyin kendisinde, kendi zihninde, kendi
duygularinda ve kendi ruhunda yer almaktadir. Yani Tanri’'nin
ozellikleri, kisinin 6ziinde bulunur (Baskaya, 2006, 90). Bu inancin
mensuplar1 i¢in Tanr1 kavrami belirsizlik igerir. Onlar i¢in Tanri
hayat veren bir enerji anlamini tasimaktadir. Yani bu harekete
gore, Tanri, yasalar belirleyen, hayatta baz1 sinirlar ¢izen bir otorite
olarak goriilmemektedir (Aydin, 2015, 61).

New Age gruplar: kurucularindan Eileen Caddy, ilk basta ila-
hi vahyin kaynaginin Tanr1 oldugunu zannettigini sonrasinda ise
bunda yanildigini, bunun asil kaynagmin {ist benlik oldugunu
anladigini belirtmistir. Tanri-insan ayriminin bulunmadigina ve
kendisinin kozmik bilinci olan bir iistiin varlik olduguna inanmis-
tir (Kose, 2011, 139). Bu harekette Tanri, kisisel olmayan bir kuvvet
anlaminda diisliniilmektedir ve buradaki Tanr1 anlayisy, ilahi din-
lerdeki Tanri anlayisiyla benzerlik gostermemektedir. Insan ya
diinyada kisisel olmayan bir kuvvet ya da bir enerjinin bulunma-
dig1 goriisiinii icermektedir (Ozkan, 2006, 132-133).

2.2.5. Insan

Yenicag felsefesi, insan1 merkeze almaktadir ve insanin bilin-
cinin, benliginin sonsuz olduguna inanmaktadir (Kose, 2011, 138).
Kova burcundan bir 6nceki dénem olan balik burcu déneminde
bireyler, Tanriya karsi giiven duygusu igerisindeydiler. Ancak su
anda olan kova burcu déneminde bireyin kendisi asil Tanr1 yerine
gececektir ve bununla birlikte simdiki zamana kadar dikkatini
¢ekmeyen ya da farkina varmadig1 baz seyleri kesfetme ve kul-
lanma ozelligini gosterecektir (Ozkan, 2006, 130). Insan, yasam ve
yasamin da ruhu olarak adlandirilmaktadir (Ozkan, 2006, 131). Bu
harekette insanin Oliimsiizlitk 6zelligi olduguna inanilmaktadir.
Dolayisiyla da insan, {istiin bir varlik olarak yani Tanrisal 6zellik-
leri olan bir varlik olarak goriilmektedir (Albasan, 2006, 16).

2.2.6. Pragmatizm

Bu felsefi akim Ingiltere'de ortaya ¢ikmustir ve bireyin yararina

olan seyin ona fayda getiren sey oldugu goriisiine dayanir (Uysal,
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2015, 78). Bu ekol, bir diisiincenin ya da one ¢ikan bir fikrin ise
yarar oldugu takdirde toplumda kabul edildigi ve bireye sunulan
bir fikrin anlamini, bu fikri kabul etmenin dogacag: farkliliklarda
ya da neden olacag1 seylerde aranmasi gerektigini ortaya koyan bir
felsefedir (Dogan, 2020, 52-53). Goriise gore faydanin, bireydeki iyi
kavramimin tasidigr anlami tasimasi, o bireyin inancinda da bir
olumlu etki yaratmaktadir ve bu goriislerde, diinyevilesmis diin-
yadan, ciddi anlamda kisi memnuniyet tasir ve biitiin hayatinda
olumlu bir etki yaratir (Uysal, 2015, 79).

2.2.7. Sifa ve Kigisel Gelisim

Yeni Cag akimu diisiincesine gore, gelisen hayatla birlikte mo-
dernlik kavrami insana, onun biinyesine de zor gelebilecek bazi
gorevler yiiklemistir ve insan bu gorevleri yerine getirmeye cali-
sirken de farkli sorumluluklar1 da tizerine almak zorunda kalmig-
tir. Bu da insan igin bazi sorunlara yol agmaktadir. Insanin psikolo-
jik durumunun koétiilesmesine, fizyolojik olarak bazi sikintilarinin
¢ikmasina, ¢abuk hastalanabilmesine yol agabilmektedir. Modern
hayatla birlikte insanin dogal hayattan kopmas: da onun i¢in hem
biyolojik hem de psikolojik hastaliklara ¢ok ¢abuk yakalanabilme-
sine neden olmustur. Bu akima gore insan yaratilis1 geregince,
tabiattan kopmamal1 ve sifanin da tabiattan geldigine inanmalidir.
Sifaci gruplar, insanin saglikli olabilmesini hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak iyi olmasina baglar ve fiziksel ve psikolojik sagli-
gmnin da bir uyum halinde olmas1 gerektigi goriisiindedirler (Do-
gan, 2020, 57).

2.2.8. Eklektizm
New Age hareketinin baskin 6zelliklerinden biri de eklektik

bir hareket olarak ortaya ¢ikisidir. Yani bir¢ok din ve dini akimdan
izler tasimaktadir. Bu akimi ana bir baslik altinda belirlemeyi zor-
lagtiran durum da aslinda bu akimin eklektik bir yapida olmasidir
(Baskaya, 2006, 87).

3. New Age ile Ilgili Baz1 Temel Kavramlar

3.1. Reenkarnasyon ve Karma inanis1

Reenkarnasyon, bireyin ruhunun oliimsiizliigii ve oldiikten
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sonrasinda bu diinyada tekrar var olmayi siirdiirecegine olan
inanctir ve diinya tizerindeki bir¢ok dini harekette bulunan bir
inangtir (Aydin, 2015, 64). Reenkarnasyon diisiincesinde farkli dini
hareketlerde farkli diisiinceler ortaya ¢ikmis olsa da en genel dii-
siince olarak, diinyanin kisiye 6gretecegi her seyi deneyimlemek
amaciyla tekrar tekrar diinyaya gelmekte oldugudur ve bu gelis,
diinyanin sahip oldugu tiim bilgilerde en {ist, yani miikemmellik
derecesine varincaya kadar da siirekli devam etmektedir (Aubyn,
1998, 27). Diinya tlizerindeki asamalar, egitimler bittikten sonra,
tekrar diinyada var olma ihtiyac1 yani reenkarne olma ihtiyacinin
ortadan kalkacagi soylenmektedir ve devaminda eger diinyaya
gelmek icin iyi bir neden varsa, kisi diinyada tekrardan rol almay
da secebilmektedir. Bu bahsedilen neden kisisel bir neden degil,
genel olarak tiim insanlara yardimci olmak, onlar egitmek gibi
sebeplerden olusmaktadir (Aubyn, 1998, 28).

Cok eski kiiltiirler ve eski milletlerde de olan bu inanigin bazi
ortak Ozellikleri icerdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zellikler: Bir in-
sanin ruhu stirekli bir bedenden baska bir bedene ge¢me seklinde
bir dongii igerisindedir. Miikafat ya da ceza ¢ekimi icin ahiret gibi
bir diistince degil hepsinin bedende gergeklestigine inanilmakta-
dir. 1yi davraniglarda bulunanlar bunun karsiligini bir sonraki
hayatlarinda daha tist derecede bir bedende diinyaya gelmek sek-
linde alirlar. Kotii davranis gosterenlerse bunun sonucunu daha alt
seviyedeki bir varlikta diinyaya gelmek seklinde alirlar. Bu donii-
sim siirekli devam eder. Cennet ya da cehennem gibi kavramlar
yoktur (Baloglu, 2001, 200).

Karma inanigi: Karma kelimesi, kelime anlami1 olarak hareket,
fiil manasinda kullanilmaktadir. Bu inanisi benimseyenlere gore,
birey gecmiste hangi fiili gerceklestirmisse gelecek zamanda da
onun sonuglarini gorecektir. Burada ge¢mis derken, insanin énceki
yasamu, gelecek zaman derken de ¢ldiikten sonra yeniden baslaya-
cagini diisiindiikleri yagamlaridir. Ornegin; bugiin yoksul olan bir
bireyin, 6nceki yasaminda olumsuz davranislar yaptig1 ve bunun
sonucunda da simdiki yasaminda bu duruma diistiigiine inanil-

mistir (Aydin, 2015, 67). Bu inanis1 benimseyenler i¢in karma ina-
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nis1 ¢ok adil bir prensiptir ve onlara gore karmaya kars: direnmek
ya da ondan sikayet etmek bir ise yaramamaktadir. Ciinkii “ne
ekersek onu bigeriz” anlayisi hakimdir ve bunun i¢in de distan
gelen herhangi bir yonetime asla ihtiya¢ duyulmamuistir. Karma-
nin, yasamda kendiliginden var oldugu ve insanin neyi hak ettiyse
hayatinda da onunla bizzat karsilastigi goriistinii icermektedir
(Aubyn, 1998, 34).

3.2. Meditasyon

Meditasyon kelimesi Latince bir kelimedir ve “derin diisiin-
me” anlamina gelmektedir. Cok fazla ¢esidi bulunan bu yontem,
bazen herhangi bir sey diisiinmeme anlamina da gelebilmektedir.
Bu kelime, bireyin tiim mutluluk kaynaklarini, zeka ve enerji kay-
naklarini belirleyip ortaya ¢ikarmak ve hayatinda gergin oldugu
seyleri minimum seviyeye indirmeyi hedefleyen bir yontemdir. Bu
yontemi savunanlara gore, meditasyon, bireylerin {izerinde olumlu
bir etki ortaya ¢ikarir ve verimli bir hayat stirmelerini saglar (Tu-
ran & Uzun, 2018, 166). Meditasyon, diisiinmenin ifade edildigi ve
ayni zamanda da ortaya konuldugu psikolojik bir ilerleme siire-
cinden meydana gelir. Algisal, tepkisel, diisiinsel ve yaratic1 siirec-
lerden olusmak iizere toplamda 4 asamadir. Tepkisel ve algisal
siirecler sadece, bireyin kisilik seviyesinde olmak {izere devreye
giren ruhsal bir stiirectir. Son iki asamaya ge¢mek ise ¢ok kolay bir
asama olarak diisiiniilmemelidir. Bunun i¢in, birey zihnini bos
hale getirmeli, ciddi anlamda konsantre hale gelmeli ve diizenli
araliklarla ¢calismalarla iligkilendirilmelidir (Albasan, 2006, 59-60).

Bircok degisik meditasyon Ogretileri mevcuttur, fakat bunlarin
¢ogunda ortak bir 6zellik mevcuttur ki, o da sistemli bir sekilde
nefes egzersizi yapilmasidir. Seans esnasinda, gercek anlamda bir
teneffiis diizeni kazandirilir ve bu da normal giinliik yasantida,
¢ogu insanin beceremedigi bir durumdur. Bu aligkanhk diizenli
olarak tekrar edildiginde, bireyin, sagligina ¢ok onemli olumlu
etkileri bulunmaktadir. Meditasyon seans1 esnasinda, oturma du-
rusu da bir hayli 6nemli goriiliir. Bu da kurumdan kuruma degi-
siklik gostermektedir. Ancak genel olarak, bagdas ve lotus diize-

ninde oturmak oOgretilir. Bazi kurumlarda seans sirasinda algak
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yapilmis oturaklara diz ¢okme pozisyonunda oturulur, bazilarinda
sirt kism1 daha dik duran bir oturakta oturulmalar bildirilir. Farklh
farkli kurumlarda, farkh farkli uygulamalarla yapilan seyde ortak
olan nokta sudur ki sirt kismi daima dik olmalidir. Ciinkii boylece
enerjinin insan viicudundaki tiim ¢akralarda dolasim saglayabile-
cegine inanilmaktadir (Aubyn, 1998, 112).

3.3. Feng Shui

Bu kavram Cince kaynakli bir kavramdir ve “riizgar ve su”
anlamina gelir. Bu kelimeler birlesince de bireyin etrafindaki tabii
cevresini adlandirmaktadir. Kisaca, insanin yazgisin iyi yonlen-
dirmek agisindan, etrafindaki cevreyi bir diizene koymasimni ele
alan eski bir sanattir. Bu kavram bireyin; bitkiler, renkler, etrafin-
daki esyalarin sekli, esyalar, ortaya konulmus eserler gibi seyleri
kullanarak kisinin yasadig1 konut ya da calistig1 is yerinde diizenli
bir ortam ortaya ¢ikarma gabasiyla hareket eden bir felsefedir. Bu
felsefeyi uygulayanlar da bu kavrami, bireyin etrafinda, ona saglik
getirecek, onu mutluluk icerisinde yasatacak sekilde kontrol ve

dengeleme araci anlaminda gormektedirler (Uysal, 2015, 61).
3.4. Ozgiir irade

Ozgiir irade New Age akimimin koge tasi denilebilecek parca-
sidir ve her birey diinyanin ilahi programinin biitiinii igerisinde bir
niivesidir. Insanin diinyaya gelmesi ile birlikte ona bahsedilen
hayat, sert bir sekilde belirlenmis cizgileri olan bir hayattir denile-
mez. Yalnizca bugiine dek yasanilan tiim yasamlarin toplamindan
ibarettir ve burada ana sinirlar belirlenirken 6zgiir irade kullanil-
mustir (Aubyn, 1998, 132).

“Ancak kendini disipline edebilen bir biling 6zgiir iradesine

hak kazanir. Dogal 6zgiir irade ilkeldir ve i¢giidiiseldir. Evrime bu
yoldan ¢ikilir. Sonra Tanr1 yolunda yiiriiniir.” (Corak, 1996, 679).

3.5. Zodyak Cag1
Zodyak kavrami, “yasam ¢emberi” bazen de “yasayan varlik-
larin ¢emberi” olarak Eski Yunancada tanimlanmistir. Bu ¢ag 30'ar

dereceden olugsmus 12 burc¢tan meydana gelmektedir. Bu burglar

bir takvim yili boyunca ay ay olmak {izere degisiklik gostermekte-
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dirler. Bu ¢aglar sirasiyla aslan, yengeg, ikizler, boga, kog, balik ve

kova ¢aglarindan meydana gelmektedir (Uysal, 2015, 57).

Kova ¢agima 1880'lerde adim atilmaya baslanmistir ve bu do-
nemde hem maddi alanlarda hem de bilimsel alanlarda hizl iler-
lemeler gozlenmistir. Yine bu donemde telgraf ve telefon gibi in-
sanlarin iletisim kurabilecegi araglar, onun disinda yine ¢ok 6énemli
bir icat olan ugak ortaya ¢ikmistir. Biitiin diinyada egemen olacak
ve New Age hareketi ismiyle ortaya ¢ikacak bir akimin temelleri-
nin atildig: ilk boliim ortaya c¢ikacaktir. Zodyak burglarn tek tek
etkin olduklar1 zaman dilimlerinde, o zamanlarda diinyaya gelmis
bireylere ve evrene bazi 6zellikler acisindan yansimistir (Aubyn,
1998, 121).

3.6. Din ve Ruhsallik

Dilimizde din kavraminin batida kullanilan “religion” kavra-
m1 baglamak kelimesinin kokiinden gelmektedir. Dinin amaci
bireyleri yeniden Tanrisal olana baglamaktir (Aubyn, 1998, 114).
Ruh kelimesi yasayan varliklarda yasami saglayan esas eleman
diye adlandirilir ve bazen nefs terimi ile anlamdas olarak kullanil-
dig1 da olur (Yesilyurt, 2018, 112).

Bircok din Hristiyanlhk ruhlarmi yiice yaraticiya baglamay:
degil de onlar1 baskin olan kilisenin yonetimi dahilinde tutmak
icin diinyevi kaideler ve yine din digindaki baz1 yasalarla bagla-
muglardir. O nedenle dinin gergek gorevi unutulmus ve asil olmasi
istenen ruhsalliktan ¢ikip bazi bakimlardan i¢i bos olan bir kaliba
biirtinmiistiir. Kilise Tanriyla insanlar arasinda ¢ok o6nemli bir
mesafe ortaya c¢ikarmistir ve bu nedenle insanlar Tanriya degil
aslinda otorite kurmak isteyen kiliseye yonlendirilmislerdir. Kilise-
ler 6gretilerini yapmadiklar: takdirde insanlari, cezaya maruz ka-
lacaklar1 seklinde korkutmuslardir (Aubyn, 1998, 114-115).

3.7. Ruhsal Rehberlik

Insanlar akil, ruh ve beden iigliisiinden meydana gelmistir ve
bunlardan beden tamamiyla maddeden olusmustur. Ruh ise diger
aleme akilli birlikte gider yani maddi olan beden bir énem arz

etmez. Asil olan ruhtur. Ruh bedenle birlikte etkilesime gecer yani
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bedeni hareket ettirir, etkisi altina alir ve yonetici kendisidir (Ba-
loglu, 2001, 167).

Her insana, hayata geldigi anda bir kilavuz atanir ve farklilik
olusturan ¢ok istisnai olay olmadig: siirece bu kilavuzun, kisinin
yasami boyunca onunla kalacagi kabul edilmistir ve bu rehberin
gorevi spiritiiel yonde bireye destek olmaktir (Uysal, 2015, 53).
Birey, hayatinda farkli donemlerde, farkli zamanlarda, kendi kila-
vuzu digindaki varliklardan da destek alabilir. Bu bahsedilen var-
liklar, genel olarak bireyin {iyesi bulundugu tinsel planinin ya da
ailesinin tinsel boyutta varligin siirdiiren bazi kosullarda beraber
is yaptig1 bireylerdir. Alinacak destek, genelde iliskinin kurulacag:
bir yol ortaya ¢ikarmay1 6grenmektir. Bunu da dogru bir sekilde
yapabilmek igin konuyla ilgili deneyimli bireylerin yardiminin
alinmasi gerekmektedir (Aubyn, 1998, 62). New Age ¢ag1 ruhculuk
potansiyelinin gelistirilerek meydana sunacag: bir donem olacak-
tir. Hem bireysel degisiklik hem de yeniden var olusun ortaya
¢ikacagr bir donem olacaktir. Bunun sonucunda da birey kendi
diinyaya gelme hakkini ve yine smirsiz yaratma kuvveti ve yarati-
ciyla bir olma durumunun hakkina erisecektir (Ozkan, 2006, 138).

3.8. Cakra

Cakra kavrami ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Bugiinkii
modern diinyada da gitgide ¢ogalarak artik kabullenilmektedir ve
bu diizen hem diinyaya hem de insamin fiziksel 6zelliklerine de
uygulanabilen bir sistemdir. Buna gore bireyde yedi adet esas ¢ak-
ra vardir ve bunlar farkli bolgelerde bulunmaktadir (Aubyn, 1998,
39). Insan bedenindeki cakralar yani enerji noktalar1 yukaridan
asagiya dogru siralanirsa; ilk sirada tepe ve devaminda alin, bogaz
devaminda kalp, mide sonrasinda gobek ve kok cakralarindan
olugsmaktadir. Bu cakralarin hepsi birbirinden farkli &zelliklere
sahiptir. Cakra sistemi diizenli ¢alisirsa her bir ¢akra kendine has
enerjisini ortaya c¢ikarir. Cakralarin olumsuz calismasmin bazi
sebepleri vardir bazen genetik sebepler etkili olabilecegi gibi bazen
de bireydeki stres, korkular, gecirecekleri rahatsizliklar, duygusal
problemler gibi sebepler buna yol agabilmektedir (Aubyn, 1998,
40).
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3.9. Diinya Enerjileri

Diinyanin kendine has tabii bir kuvveti ve yine giiclii bir ener-
jisinin oldugu diistiniilmektedir. Diinya, sahip oldugu tiim ozellik-
lerle hayatta olan canli organizma seklinde ifade edilmektedir.
igindeki her seyiyle yani i¢indeki canlilar, havasi, mineralleri, suyu
toprag: gibi tiim her seyiyle bir arada olan bir biitiinliik olarak
diistiniiliir ve gercekten kendi igerisinde bir enerjisinin oldugu
tartisilmaz bir gergek olarak goriiliir. Tipki insanlarin viicudunda-
ki sistemler gibi diinyanin da iizerinde negatif ve pozitif sahalar
bulunmaktadir. Bunlar, zeminin yapis1 ve girdabindan olusup
enerji sistemleri seklinde tiim diinyay1 ¢evrelemektedir. Bu sistemi
“ley hatlar1” olarak isimlendiren kisi arkeolog Watkins’tir (Uysal,
2015, 51).

Bu kanallar iki adet enerjiden meydana gelmektedir. Negatif
olanlara, kara akim; pozitif olanlara ise beyaz akim denilmektedir.
Tipki bedenimizdeki meridyenlerin de akupunktur tedavisi yapi-
lirken ignelerle harekete gegirilmesi ve bunun sonucunda da sifa-
nin saglanabilmesi gibi belirlenen noktalarda ortaya cikarilan ya-
pitlar da benzer bir bigcimde enerji sahalarmi kullanabilmek icin
etkinlestirilmistir. “Insan viicudunda 12 adet merkez 8 adet ozel
meridyen 20 adet de meridyen belirlenmistir. Diinyada da 20'si
tiggen 12 adet de beggen olmak iizere farkli enerji saglar1 belirlen-
mistir.” (Uysal, 2015, 51). Negatif hatlar olumsuz durumlarin orta-
ya ciktigi mekanlarda dengenin bozularak negatif enerjiyi birik-
tirmesine yarar ve sonucta buralarda bir kara akim simnir1 meydana
gelir bu durum insanin hastalandig1 zaman viicudundaki enerjinin
azalmasina benzeyen bir sey ortaya ¢ikarir. Pozitif hatt1 ise genelde
dini deger verilen giiclerin {izerinde buldugu alanlardir. Ornegin
Mekke'de Kabe buna 6rnek verilebilmektedir (Uysal, 2015, 51-52).

3.10. UFO Kiiltii
“UFO kiiltli, New Age akiminin bir yansimasidir. Mistik yapi-
st olan kiilt, daha ¢ok bilinmeyen ve goriilmeyen uzaysal varliklar-

la irtibat kurulmasi sonucu, onlarin mesajlariyla olusmustur.
19601 yillarda California ¢ikisli olan UFO kiiltiiniin temel yapisi,
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Hiristiyan diinyasinda heretik bir yansima olarak degerlendiril-
mistir.” (Biger, 2006, 27).

New Age hareketini benimseyenler, bedensiz veya bilgi sahibi
olunamayan varliklarla irtibat halinde olduklarini séylemektedir-
ler. Boyle bir anlayis, uzaydan gelen varliklar ya da bilgiler gorii-
siiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Boyle diistiniiliince de bu kiilt, Yeni
Cag hareketinin 6nemli bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmistir (Biger,
2006, 29). Bu hareketi benimseyenler UFO kiiltiiniin temel yapisini
tinsel varliklardan elde edilen haberlerden bu veriler den olustur-
maktadir. Hareketin 6nde gelen savunucularinin, farkli gezegen-
lerdeki dogaiistii varliklarla bir etkilesim seklinde olduklar1 kabul
edilir. Bu 6nderlerin 6liimstiz diyerek isimlendirdikleri manevi
varliklarla da iletisimlerinin olduklar1 diislintilmektedir (Biger,
2006, 30). Bu harekette uzayli varliklar alelade varliklar olarak
degerlendirilmemektedirler. Tam tersine dogaiistii kuvvetlere
sahip olan ve ayn1 zamanda insanlarin diisiindiiklerini okuyabilme
gibi 6zelliklere sahip olan varliklar seklinde goriilmektedir. Icinde
bulundugumuz zamanda bazi hareketlere de “UFO dinleri” de-
nilmesinin ve bu hareketlerin aslinda dinlerde olan askin olma
ozelligi, ahlak sistemleri ve inang esaslar1 gibi seyleri kendilerine
0zgili olarak UFO inanislarna uyarlayip bir gesit inang diizenine
cevirmeye calismaktadirlar. Ik basta daha kiiciik hareketler gibi
baslayan bu gruplar sonraki zamanlarda inandiklar1 seylerin pro-
pagandasimi yapacak ¢ok genis capli organizasyonlar seklini almig-
lardir (Yesilyurt, 2018, 221).

4. New Age Hareketinin Sosyolojik Boyutu
4.1. New Age Hareketinin Faaliyet Alanlar

New Age hareketi, misyonerlik faaliyetleri ile genisletilip ¢ok
genis caplt bir alanda faaliyet yiiriitmektedir (Ozkan, 2006, 141-
142). Bu hareket biraz daginik bir hareket oldugu icin ¢ok fazla
cizilmis kesin hatlar1 yoktur ve sadece belli bir topluluga hitap
etmemektedir. Basinda kesin bir kurucu ya da bir liderin olmadig:
bir akimdir. Bu akimi ayakta tutan en 6nemli faktor, hareketin

basindaki kisilerin yaptiklar1 ulusal yaymlar, verdikleri konferans-

ilahiyat
Say1 5, Y11 2022

111



Serpil Bozkurt

ilahiyat
Say1 5, Y11 2022

112

lar, yine bir¢ok bolgede verdikleri seminerler ve konu ile ilgili ¢1-
karilan kitaplardan olusmaktadir (Acar, 2009, 61).

Bu akimin faaliyet sahalari: Psikoanaliz, bioenerji, astroloji,
benlik analizi, benlik gelistirme terapileri, konsantrasyon antren-
mani, degisken aksiyonlu analiz, pozitif diisiinme programlars,
psikodrama, meditasyon, telepati, miizik, sessiz tedavi, reenkar-
nasyon, genel tip, sekil tedavisi, transendantal yoga, hipnoz, ken-
dini tatmin antrenmany, ferdi hipnoz, bitkisel geri tepme, Zen Bu-
dizmi, saldirganlik antrenmani, kahinlik, tarot, 6koloji, biiyii, Sufi
danslari, riiya yorumu, anlam genisletme gibi degisik alanlarda
faaliyet gostermektedirler. Bu sebepten 6tiirii bu akim, “cesitlilikte
birlik” diye de adlandirilmaktadir (Ozkan, 2006, 142).

4.2. New Age Hareketinin Organizasyonlar:

Yenicag gruplan kiilt diye adlandirilabilir. Bu topluluklarin
genis capli bir hareket diye tanimlanmalar1 ¢ok kabul gérmemek-
tedir. Clinkii gruplar tek olarak degerlendirildiklerinde akimi or-
taya koyacak bir nizama ya da bir olusuma sahip olmadiklar1 go-
rilmektedir (Kose, 2011, 134).

Okumak, hareket mensuplarinin hayatlarinin ¢ok énemli bir
noktasinda yer almaktadir. Okumaya ¢ok 6nem vermektedirler. Bu
ylizden de kitaplar, dergiler, yine ortaya konulmus siireli yayinlar,
bu akim mensuplarini toplayan bag kurmalarini saglayan merkezi
yaymlardir. Onde gelen dergilerden “Body & Soul ve New Age
Journal” dergileri hareketin ulusal anlamda ¢ok dnemli dergileri-
dir. Bu dergiler mensuplarmin aralarindaki iletisim kanali olarak
goriilmektedir ve ciddi anlamda ortaya konulan fikirler, yine tasar-
lanan uygulamalar ve hareketle ilgili ortaya konulmus bilgileri
duyurmak amaciyla 6nemli gorevler {istlenen dergilerdendir. Bu-
nun disinda gazeteler de yine 6zellikle metropol sehirlerde iletisim
kurmada ¢ok onemli bir gorevi yiiriitmektedirler. Cografi agidan
daha kiigiik bolgelerde ise oralarla ilgili yapilmis yayinlar da yine
bu gorevi ylriitmektedir. Bu yayimlarda ortak amag hareketin ya-
pisini insanlara bu iletisim kanallar: vasitasiyla duyurmaktir (Acar,

2009, 61). Bu akim, tizerine yenisini ekleyip, artarak devam eden
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sekilde bir faaliyet alanina sahiptir. Bunlar arasinda, kuliipler,
kamplar, atolyeler, festivaller, okullar, kurslar, alisveris merkezleri,
okuma gruplar1 vardir. Hareket mensubu insanlarin birgok alter-
natifi bulunur ve hayatlar1 boyunca yalnizca bir topluluga ait olma
davranisini daha az sayida sergilemektedirler (Baskaya, 2006, 130).
Taninmis ve toplum tarafindan kabul gérmiis kisiler tarafindan
yapilmis TV programlar1 da hareketin yayilmas: i¢in énemli bir
islev yiiriitmektedir. Bu konuda Shirley MacLaine TV programlari
ve ortaya ¢ikardig1 kitaplarla bu hareketli benimseme ve ayni za-
manda hareketin yayilmasi1 konusunda gayret gosteren onder in-
sanlardandir. Ulkemizde ise Bedri Ruhselman yine Ergiin Arikdal

isimleri bu konuda ¢aba gdsteren isimlerdendir (Acar, 2009, 61).

Bu hareketi pratige doken insanlar genelde hareketin faaliyet
alanlarinda olan, yoga, astroloji, sifa yontemleri bunlar disinda
yine meditasyon gibi insanlarin da dikkatini ¢eken uygulamalarla
mesguldiirler. Dolayistyla da bunlarin ortaya konulmasi igin uygu-
lamalar1 bilip 6gretecek yonlendiricilerin olmalar1 gerekmektedir.
Bu yonlendiricilerin de belirli birikime sahip, arastirmaci, uzman
kisiler olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla da bu yonlendiriciler
hareketin yazarlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar bazen insan-
larla karsilikli olarak iletisime ge¢misler, bazen de bir araya gel-
meden uzaktan baglant1 kurmuslardir. Sonugta da bu hizmeti al-
mak isteyen bir¢ok kisiye hizmet edilerek amag gerceklestirilmistir.
Hareketin uygulayicilarinin  dogru insanlardan secilmesi ¢ok
onemlidir. Cilinkii bu hareket zaten hareketi uygulayanlar ve bu
danismanlik hizmetini alanlar arasindaki dogru iletisimin kurul-
masi ile gerceklesen bir harekettir. Dolayisiyla da hareketi uygula-
yacak kisinin bir¢ok alanda bilgi ve yeterlilige sahip olmas: gerek-
mektedir (Acar, 2009, 61).

5. New Age Hareketinin Tiirkiye’deki Faaliyetleri
5.1. Yeni Dini Hareketlerin Misyonerlik Faaliyetleri

Bu hareketler, ilk meydana ¢iktiklarindan bu yana {iiye topla-
yabilmek ve hareketi yaygin hale getirebilmek icin, farkl: stratejiler

ortaya koymaktadirlar. Hareketlerin basindaki kisilerin akillarinda
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olusabilecek kuskular:1 ya da soru isaretlerini cevaplayip, insanlari
mensuplar1 haline getirmek icin ciddi anlamda g¢ok genis caph
calismalar yiiriitmektedirler. Bir akimin lideri ne kadar ¢ok caba
gosterirse, aktif olursa ve insanlari etkileyebilme giiciine sahipse o
akim, ayni oranda birey kazanabilmektedir. Sonug olarak, bu ha-
reketlerin yayilmasi bol motivasyon ve goniilliilitk esasina dayali
olarak gerceklestirilen misyonerlik ¢alismalarina baglh ortaya ¢ik-
maktadir (Turan & Uzun, 2018, 139).

5.2. Hareketin Tiirkiye’de Ortaya Cikis1
Batida ortaya ¢ikmis New Age akimi, teknolojinin de etkisiyle

cesitli yaymnclik etkinlikleri, seminerler, kitaplar, videolar, sifa
yontemleri gibi yontemlerle diinya iizerinde siiratli bir sekilde
yayllma gostermistir (Dogan, 2020, 59). Tiirkiye, batidan farkl
olarak, gelisen teknoloji, sanayi devrimi, modern unsurlar ve sekii-
lerlesme gibi olaylar karsisinda degerlerinden, geleneklerinden, 6rf
ve adetlerden ¢ok keskin bir sekilde kopmamuistir. Gegis asamalar
seklinde gergeklesmistir. Bu yiizden New Age hareketinin Tiirkiye
yayilmas: konusunda diger iilkelerle benzerlikler oldugu gibi fark-
liliklar da olmustur (Pinarbasi, 2020, 118). Hareketin Tiirkiye’de
ortaya ¢ikisi, kisisel ve sosyal olarak yeni bir ruhsal farkindalik
doneminin ortaya c¢ikist beklentisi bi¢iminde meydana gelmistir
(Bagkaya, 2016, 116). Tiirkiye’de ilahi dinler disindaki manevi ara-
yislar, daha ¢ok yeni oldugu igin toplumda ¢ok yer etmemistir.
Tiirkiye’de New Age hareketinde bilinen ilk yapisal siire¢ Bedri
Ruhselman’in 6nciiliigiinii yaptig1 gruptur (Pmarbasi, 2020, 119).

5.3. New Age Hareketinin Tiirkiye’deki Faaliyetleri

Bedri Ruhselman ile baslayan siire¢, Refet Kayserilioglu ve
yandaslari ile devam etmistir. Bedri Ruhselman’in bilimsel olarak
yapmuis oldugu ruh arastirma faaliyetlerine ondan sonraki liderler
de eklemeler yaparak soyut varliklarla iletisime gegtiklerini iddia
etmislerdir. Bu hareket mensuplar1 1964’ te “Beyti Dost” ad1 veri-
len soyut bir varlik ile bir araya geldiklerini ve bu varligin belirle-
digi ilkelere uyduklarini, hayatlarina buna gore yon verdiklerini
bildirmislerdir (Biger, 2006, 32).
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Bu hareketin faaliyetlerini yapan ve hareket icerisinde son de-
rece Onemli goriilen gazete ve dergi gibi yayin organlarinda astro-
loji sayfalari, bunun yaninda burglarla ilgili bilgiler, yine falla ilgili
bilgilerin verildigine ¢ok sik rastlanmaktadir. Bu durum popiiler
hale getirilmeye calisilmaktadir. Bunun disinda Uzakdogu ile ilgili
reenkarnasyon, ruhguluk, terapi, meditasyon ve yoga merkezleri
gibi merkezler popiiler hale getirilmektedir. Ayrica toplumda
UFO’lara rastladigini dillendiren insanlarin bildirileri, bunu bazi
yayin organlarinda gostermeleri, bunun yaninda bazi insanlarin
uzaylilarla iletisim kuruyorum diyerek etraflarma baska insanlar
toplamalari;, medyumluk, biiyii yapma gibi konularin ¢ok fazla
dile getirilmesi, TV kanallar1 ve 6zel yayin kuruluslar: tarafindan
konu ile ilgili bilingli olarak gekilip gosterilen filmler, televizyon
programlari ve ayn1 zamanda senaryolar1 bu konulari igeren dizi-
ler yaymlanmaktadir. Bu tiir etkinlikler teknolojinin gelismesi ile
birlikte katlanarak artmaya devam etmektedir (Aydin, 2015, 79).
Tiirkiye’de faaliyetlerini yaydiklar1 dergilerde faaliyet alanlariyla
ilgili insanlarin dikkatini ¢ekecek ve mensup kazanmalarini sagla-
yacak calismalar yapmaktadirlar. Bir dergilerinin “UFO Kagirma-
lar1 Gergek mi?” baglikli bir béliimiinde bu durumla karsilasanla-
rin kendileriyle hemen iletisime gecmeleri gerektiginin cagrisin
yapmuslardir. Ve ilgili iletisim bilgileri de verilmistir (Kalali, 2004,
38-40).

Ruhselman’m 1950'de kurdugu Metapsisik Tetkikler ve IImi
Arastirmalar Dernegi ve sonraki senelerde ayn1 dernek mensupla-
rinca 1994’te olusturulan insanhgl Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi
(BILYAY), ruhsal inanglar ile alakali hem bolgesel hem ulusal hem
de uluslararas: alanlarda faaliyetler yiiriiten kuruluslardandir.
Bunlara Adana Ruhsal Aragtirmalar Dernegi yerel yapilanmalari
da eklenebilir. New Age hareketine bagh tarikatlarin bir¢ogunun
Tirkiye'de tiyeleri mevcuttur. UFO tarikatlari i¢inde Tiirkiye'de en
yaygini olan Rael akimi, Scientology ve Hint ve Uzakdogu kaynak-
I akimlar da {iilkemizde yer edinmislerdir. Ayrica, Biilent Corak
onderligindeki Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi, Bii-
lent Corak'tan ayrilip kendi toplulugunu olusturan O. Cenap Bas-
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man’in onciiliigiinii yaptigi Maron hareketi de Tiirkiye’deki New
Age hareketlerindendir (Biger, 2006, 32).

Sonug¢

Modern Cagin hayata girmesiyle birlikte insanlar dini Otele-
mis ve bu da beraberinde manevi eksikligi getirmistir. Geleneksel-
lik zayiflamis, modern olan popiilerlesmistir. Batidaki bazi olaylar
kaynakli ortaya ¢ikip genisleyen ve zaman igerisinde de birgok
iilkeye dagilan, bir¢ok farkli sahada hareket eden, New Age hare-
keti koklii dinlerden ve ayni zamanda modern ¢ag sartlarindan da
yogun sekilde etkilenerek ortaya ¢ikmistir. Yani bu hareket hem
batidan hem de dogudan 6gretilerin alinmas1 sonucu modernligin

de eklenmesiyle birlikte bir sentez halinde ortaya ¢ikmustir.

New Age hareketi, iiyelerine, kat1 6gretiler benimseme zorun-
lulugu koymadig: icin hareketin etrafinda tiye toplama konusunda
hicbir zorlanma yasanmamaistir. Hareketin tam olarak nerede bas-
ladig1 ya da son bulacagy, icerisinde barindirdig: bir¢ok aktivite ve
inang birlesimlerinden dolay: tam olarak bilinememektedir. Tam
olarak bir yaratic1 ya da dini otoriteye bagl olmadiklar i¢in kesin
bir kurucusu olmamaklar birlikte faaliyet alanlar1 da ¢ok farkh
alanlardan olugmaktadir.

Bu harekete gore iginde bulunan ¢agda insan, Tanrisal gii¢ an-
laminda gii¢ kazanip Diinya {izerinde ¢ok kolay ve istedigi gibi bir
hayat elde edebilmektedir. Diger dinlerdeki gibi kesin uygulanma-
s1 gereken kurallar yerine, enerji, kisisel gelisim gibi kavramlar dile
getirilerek faaliyet yiiriitmektedirler. Bireyi hep 6n planda tutmasi,
olumlu diisiinme, pozitif diisiince, diinyaya ve hayata onem verme
bu hareketi 6ne ¢ikaran, popiiler kilan sebeplerdendir.

New Age hareketi farkli uygulamalarla, insan hayatlarinda
farkl etkiler ortaya ¢ikarmistir. Hipnoz ve yoga gibi yontemlerin
saglik alaninda tedavide kullanilmasi buna 6rnek gosterilebilir.
Manevi anlamda eksiklik hissedenlerin ve bu sebeple de arayista
olan insanlarin, alternatif bir arayis icerisindeyken bu yontemlere
basvurup manevi anlamda rahat hissettiklerini belirtmislerdir.

Tiirkiye'de de faaliyet gosteren bu akim, sosyal medya, TV
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kanallarinda yayinlanan filmler, diziler, saglik alaninda, kitap ve
dergilerde, spor sahasinda kisisel gelisim alanlarinda ¢ok genis

faaliyet alan1 sunmustur.
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