ilahiyat: akademik arastirmalar yillig1
Say1/No: 5, Aralik / December 2022
Aragtirma Makalesi / Article: 71-91

Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri

FATMA COSKUN 2

Oz: Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis ile birlikte insanlarin ya-
sam tarzi da degismeye baglamistir. Aydinlanma denilen bu dénemde din
ve maneviyat ile ilgili ne varsa degersiz gériilmiis, hayatin disina itilmistir.
Buradaki amag, bundan sonra yeryiiziinde, askin ya da dogatistii higbir
destek olmadan 6zgiirliik ve mutlulugun egemen oldugu, tamamiyla “in-
sani bir diizen” kurmakt1. Fakat 6zellikle diinya savaglar1 sonrasinda yasa-
nan biiyiik sorunlar ve travmalar sonrasinda, insanlarin salt insani diizenle
daha fazla mutluluk ve ozgiirliik beklentileri yara almistir. Bu donemde
kaybettikleri degerlerin yerine yenilerini koyamayan insanlar, iistesinden
gelmekte zorlanacaklar: sikintili durumlarla kars: karsiya kalmislardir. Da-
ha sonra insanlarin bu problemlerine manevi degerler cercevesinde ¢dziim
bulmaya calisan “Manevi Danismanlik” giindeme gelmistir. Manevi da-
nugmanhiga olan ilgi her gegen giin artmustir. Onceleri Batili {ilkelerde daha
yaygin ve sik kullanilan dini danisma ve rehberlik, giintimiizde bir¢ok
alanda hizmet vermeye baslamustir. Bu ¢alismada 6zellikle giin{im{iiz insani
i¢in oldukg¢a 6nemli olan manevi danismanlik ve rehberlik alanini kapsaml
bir sekilde incelemek amaglanmigtir. Bu amactan hareketle, literatiir aras-
tirmasi yontemi kullanilarak manevi danisma ve rehberligin temel kavram-
lari, ilkeleri ve tarihgesi, uygulama alanlari, modelleri ele alinmis, ayrica in-
sanlarin hayatindaki yeri, 6nemi ve gerekliligi konular1 arastirilmistir. Bu
calismada ele alinan konularla manevi, dini ve ahlaki degerleri 6n plana ¢1-

kararak modern insaninin hayatina dokunmak hedeflenmistir.
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Abstract: The lifestyle of people has begun to change with the transition
from an agricultural society to an industrial society. In this period called the
Enlightenment, everything related to religion and spirituality was seen as
worthless and excluded from life. The aim here was to establish a purely
"human order" on earth, in which freedom and happiness would reign,
without any transcendent or supernatural support. However, especially af-
ter the great problems and traumas experienced after the world wars, peo-
ple's expectations of more happiness and freedom with purely human order
have been damaged. In this period, people who could not replace the val-
ues they lost with new ones, faced difficult situations that they would have
difficulty overcoming. Later, "Spiritual Counseling", which tries to find so-
lutions to these problems of people within the framework of spiritual val-
ues, came to the agenda. Interest in spiritual counseling has increased day
by day. Religious counseling and guidance, which was used more common-
ly and frequently in Western countries, has started to serve in many fields
today. This study aimed to comprehensively examine the field of spiritual
counseling and guidance, which is very important for today's people. For
this purpose, the basic concepts, principles and models of spiritual counsel-
ing and guidance were discussed by using the literature research method,
and also subjects such as their place, importance and necessity in human
life were investigated. With the topics discussed here, it is aimed to touch
the lives of modern people by highlighting spiritual, religious and moral

values.

Keywords: Spiritual counseling and guidance, religious counseling, spiritu-

ality, religion, psychology.
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Giris

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis, teknolojik ge-
lismeler, egitim seviyesinin yiikselmesi ve cografi kesifler insanla-
rn kisisel ve sosyal yasamlarinda biiyiik degisim ve doniisiime
neden olmustur. Modern diinyanin insanlara sunmus oldugu yeni
yasam tarzinin daha fazla mutluluk ve huzur getirmesi beklenir-
ken, aksine insanlarda manevi bir bosluk olusturmus bu da insan-

lar1 tekrar bir arayisa siiriiklemistir (Ceylan & Ozaydin, 2020, 285).

Bu yeni donem insanlara maddi anlamda biiyiik imkanlar
sunsa da, ruhsal sorulanlarini ¢6zememis hatta daha karmasik hale
getirmistir. Bu donemin neden oldugu daha ¢ok kazanmak, har-
camak, haz ve bencillik; insanlarda yalnizlagsma, dislanma, psikolo-
jik patolojik hastaliklar meydana getirmistir. Gliniimiizde sadece
yetiskinler degil kiiciik yastaki ¢ocuklar ve gengler de bu psikolojik
sorunlara maruz kalabilmektedir. Modern hayat, bu sorunlara
gercek ¢oziimler tiretmek yerine gesitli ilaglar ile insanlar1 uyutma-
ya ve sanal ortamlarla unutturmaya calismaktadir (Koylii, 2016,
1/65). Modern hayat, neden oldugu sorunlara gercek ve ise yarar
¢ozlimler iiretemeyince tabiati itibariyle zayif bir varlik olan ve
sosyal statiisii, hayat tecriibesi, yasi, ne olursa olsun yardima, des-
tege ihtiya¢ duyan insan (S6zgiin, 2017, 209).,sorunlarinin {istesin-
den gelebilmek icin manevi degerleri edinmenin énemini yeniden
anlamistir. Boylece insanlarin problemlerini manevi degerler cer-
cevesinde ¢ozmeye calisan “manevi danmismanlik” giindeme gelmis
ve bu alana olan ilgi de git gide artmaya baslamistir (Tosun, 2016,
1/123).

Dini damismanlik hareketi batil {ilkelerde Hristiyan kiiltiiriin-
den ve geleneklerinden 6zellikle de giinah ¢ikartma uygulamasin-
dan dogmus daha sonra bilimsel olarak yiiriitiilmesi geregi anlasi-
Iinca dini danisma psikolojisi olarak ortaya c¢ikmustir (S6zgiin,
2017, 208). Ruh saghg: psikiyatrinin oldugu kadar dinin de konu-
sudur. Bundan dolay1 daha sonra bu konu din adam yetistiren
egitim kurumlarinin da en 6nemli meselesi haline gelmistir (Koylii,
2016, 1/65-66).
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Bu ¢alismada ilk ¢aglardan bu yana insanlarin hayatinda hep
var olan ve biiyiik 6nem arz eden din ve maneviyatin temel alindi-
$1 manevi danigsmanlik ve rehberlik alanini temel kavramlari, ta-
rihgesi, uygulama alanlari, modelleri ile kapsamli bir sekilde aras-
tirmak ve amaci, gerekliligi, insanlarin hayatindaki yeri ve 6nemini
detayli bir sekilde incelemek amaglanmistir. Ayrica bu cercevede

su sorulara cevap aranacaktir.

Danismanlik ve Rehberlik hizmeti din ve maneviyat gerceve-
sinde nasil sunulabilir, bu hizmeti verecek kisilerde bulunmasi
gereken temel nitelikler nelerdir, manevi danismanlik ve rehberlik,
insanlarin 6zellikle de modern dénem insaninin sorunlarma, ¢ik-
mazlarina, yalnizligina her gegen giin artan bunalim, depresyon ve
intihar vakalarina ne derecede ¢oziim iiretmekte ya da iiretebilir,
manevi danismanlar sekiiler psikolojik danismanlardan farkl ola-
rak ne sunabilir, Avrupa’da bir¢ok alanda uzun yillardir uygula-
nan dini danismanlik Tiirkiye’de ne durumda ve bu konuda ne
gibi eksikler mevcut, bu eksikleri tamamlama adina neler yapilabi-
lir?

1. Manevi Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlar1 ve Tarih-
cesi

Antik caglarda kutsal giiclerle iletisime gecen samanlar ve
medyumlarin insanlarin bazi ruhsal hastaliklarini tedavi edebile-
ceklerine inanilmaktaydi. Bunun yaninda bazi toplumlarda da
ruhsal sorun yasayan insanlarin Tanri tarafindan cezalandirildigi-
na inanildigindan, bu sorunu yasayan kisiler toplumdan dislan-
maktayd1 (Senbas, 2019, 31). Hatta bir dénem akil hastalari, elleri
kelepgelenerek hapishanelere daha sonra da sézde tedavi icin ti-
marhanelere kapatilmistir. Buralarda tedavi adi altinda kirbaglar,
zincirlerle insani olmayan muamelelere maruz birakilmislardir. O
donemde, bir din adam1 ayn1 zamanda hekim olan Philippe Pinel,
“Moral Tedavi” adin1 verdigi tedavi yontemiyle biiyiik bir basari
elde etmistir. Bu tedavi yonteminde, akil hastalarma zincire bag-
lanmis vahsi hayvan muamelesi yapmak yerine onlara anlayisla,
sevecen bir sekilde yaklasmay1 denemistir. Bu yontem sonucunda,

hastalig ileri diizeyde olanlarin bile sakinlestikleri ve hizli bir iyi-
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lesme stirecine girdikleri goriilmiistiir. Pinel, akil hastaliklarinin
tedavisine bilimsel ama bunun yaninda insancil ve ahlaki bir yak-
lasim1 basariyla deneyen ilk isim olmustur (Soylev, 2017, 283). 19.
Yiizyila gelindiginde ise bu hastalarin birtakim ilaglar ile iyilestiri-
lebilecegi diislincesi hakim olmaya baslamistir (Senbas, 2019, 31).

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yanu ile bir biitiindiir.
Bir biitiin olarak saglikli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi icin
manevi ve dini yoniiniin de ihmal edilmemesi gerekmektedir.
Fakat insan biitlinliigii agisindan ¢ok onemli yeri olan maneviyat
ve dini, zaman zaman bilimsel olmadig1 gerekgesiyle hayatin disi-
na itmeye calismistir. Ancak bu dislama ve 6nemsememe manevi-
yat ve dinin insanin diisiince ve davramislarindaki etkisini hig¢bir
zaman yok edememistir (Kilinger, 2017, 40-41). Ciinkii Modern
hayatin sundugu gercek olmayan ¢oziimler ve insani uyutmaya,
uyusturmaya odakli ilaglar ve yasam tarzlar insanlarin sorunlari-
na gare olamamistir. Bundan dolayr modern dénem insani haya-
tindan uzaklastirmaya c¢alistigi manevi degerlerin Onemini fark
etmis ve tekrar bu degerlere yonelmeyi se¢mistir. (Koylii, 2016,
1/65).

Gliniimiizde dini danismanlik olarak adlandirilan alanin Hris-
tiyanhktaki giinah ¢ikarma geleneginden geldigi soylenebilir. Din
adamlarinin insanlari rahatlatmak ve kendilerini daha huzurlu
hissetmelerini saglamak amaciyla verdikleri bu destek zamanla
onlar1 psikolojiye yoneltmistir (Senbas, 2019, 32). Danisma ve Reh-
berlik alandaki ilk ¢alismalar batida 20. yiizyilin baslarinda basla-
mis ve giliniimiizde bir¢ok kurum ve kurulusta bir psikososyal
uygulama alani olarak hizmet vermeye baslamistir (56zgiin, 2017,
208). Danisma ve rehberligi, birine yapilan yardim olarak tanimla-
yacak olursak, aslinda insanoglunun var olmasiyla basladig1 da
soylenebilir. Allah Hz. Adem'’i yarattiginda ona bilmedigini 63-
retmis ve onu ilk peygamber olarak gorevlendirmistir (el-Bakara
2/31). Insanlar1 diinya ve ahiret ile ilgili desteleme gorevi nce ona
sonra da diger peygamberlere verilmistir (Bulut, 2011, 25). Dolayi-
styla dini danismanligin her ne kadar batida dogdugu soylense de

asil kaynaginin, teblig ve irsat ile gorevlendirilmis peygamberler
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oldugu da soylenebilir (S6zgiin, 2017, 209). Fakat genel olarak
hakim olan goriis dini danisma ve rehberlik alanindaki ilk ¢alisma-
larin Hiristiyanlik faaliyeti olarak ortaya ¢ikmis oldugu goriisiidiir.
Bundan dolay1 bu alana ait ilk kavramlar da Hiristiyan kiiltiirii ile
yakindan ilgilidir (Yiiksel Camur, 2020, 654).

Dini-manevi damigsmanlik Batida, din ile psikoloji arasinda,
din psikolojisinin de igerisinde olarak degerlendirilen ($irin, 2018,
1/187). ve bireylerin, toplumlarin yasadig1 sorunlara daha iyi ¢o-
ziim sunmak, sonug elde etmek amaciyla manevi degerler ile dav-
ranis bilimlerinin birlikte kullanildig1 bir alan olarak tanimlanan
(Soylev, 2017, 274). “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi
isimlerle anilmaktadir (Sirin, 2018, 1/187). Anlam iliskisi agisindan
psikolojik danisma ve rehberlik kavramlari arasindaki yakinlik
“pastoral care” ve “pastoral counseling” kavramlar: arasinda da
vardir. Birbirlerini tamamlayici ifadeler olduklari igcin genellikle
birlikte kullanilmaktadir (Séylev, 2017, 267). Her iki kavrami bu
baglamda ele aldigimizda manevi danismanlik ile ilgili asagidaki

tanimlar ortaya ¢ikmaktadir.
1.1. Din ve Maneviyat

Din, Allah’in insanlara nasil mutlu olabileceklerini ayrica ya-
radilis amaglarinin, hedeflerinin ne olmasi gerektigini ve yapmala-
11 gereken ibadetleri bildirdigi kanunudur. Ayrica her seyin yarati-
as, sahibi olan distiin bir gii¢ oldugunu kabul etmektir (Peker,
2016, 29-30). Din, dogru olan yolu bulabilmesi i¢in insam destekle-
yen, aklina vahiy ile 1s1k tutan, hayatini saglikli bir sekilde yiiriite-
bilmesini saglayan onemli bir faktordiir (Topaloglu, 2020, 22/454-
455).

Din evrenseldir. Insanin, i¢ ve dig diinyasinda kendini goste-
ren, diisiince ve davranislarinda ortaya ¢ikan bir olgudur. Insan,
ilk zamanlardan bu yana ihtiyaglar i¢in, sinrl giiciine gii¢ katma-
s1 igin {istiin bir giice yonelmesi gerektigini diisiinmiis ve yonel-
mistir. Bu durum ona saglam bir irade, karakter ve sorumluluk
duygusu kazandirmaktadir. Ayrica maddenin esiri olmadig gibi

sonsuz bir ozgiirliige sahip olmadig: bilincini de kazandirir. Al-
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lah’in yonelecek ve boyun egecek tek varlik oldugunun farkina
varmasini saglar. Din, ahlaki agidan da kisiye yon veren bir gtictiir.
Dinin zayiflamasi ahlaki agidan 6nemli bir yaptirim giiciiniin orta-
dan kalkmasi anlamina geleceginden bu durum suglarin artmasina
neden olur. Biitiin bunlarin yaninda din, insanin yasadig1 sorunlar-
la miicadelesinde, kisiye {imit veren ve onu ruhi bunalimlardan
koruyan 6nemli bir sigmaktir (Tiimer, 1994, 9/345-349).

Maneviyat ise canlilik ya da nefes anlamlaria da gelen “spiri-
tus” kokiinden gelmekte olup, yasamin anlamini anlama cabasi,
insanin hayati boyunca elde ettigi deneyim ve bilgilerinin bir so-
nucu olarak da tanimlanabilir. Din ile ayni anlama geldikleri dii-
siiniilse de ¢ogu goriise gore farkli kavramlar olarak ifade edilmis-
lerdir. Ciinkii dinle baglantili olmayan maneviyat kavramlar: da
s0z konusu olmakla birlikte bir dini inanca sahip olmadig1 halde
manevi yénleri olan insanlar da olabilmektedir. Ote yandan mane-
viyat, din ile ilgili birtakim unsurlar1 da icermektedir. Bunun ya-
ninda dinin merkezinde énemli bir fonksiyona sahip oldugu da bir
gercektir. Her ikisinin merkezinde kutsal bir anlayisin ya da kutsa-
la ulasma amacinin olmasi ise ikisinin ortak noktasi olarak goriile-
bilir (Memis, 2018, 39-40).

,Maneviyat, dinin 6zii, tecriibeye dayanan yonii, motive edici
giicii olarak da tanimlanabilir. Bir donem Batida din ve maneviyat
kavramlar1 yakin anlamda kullanilirken zamanla bu iki kavrama
farkli anlamlar yiiklenmistir. Din daha ¢ok kurumsal bir yapiy1
temsil ederken, maneviyat ise bireysel tecriibeyle ilgili goriilmiis-
tiir. Amerikan Psikoloji Dernegi, 36. Boliimii olan Din Psikolojisi
ismini “Din ve Maneviyat Psikolojisi” olarak degistirmistir. Bu
durum, din ve maneviyat kavramlarini birbirinden farkli goren
goriisiin daha giliclii oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye'deki
literatiire baktigimizda ise maneviyatin din, ahlak, tasavvuf gibi
anlamlarda kullanildigini gormekteyiz. Bat1 literatiirtindeki farkh
yaklagimlarin tamami Tiirkge literatiire yansimaktadir. Bundan
dolayi, Batida maneviyata yiiklenen anlamlarin ve ayrica giincel-
lenen anlamin Tiirkge literatiirii etkilemesi kagimilmazdir (Diizgii-
ner, 2018, 1/26-36).
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1.2. Dini Danismanlik

Dini danigsmalik; insanlarin dini ve ruhsal agidan yasadiklar
sorunlara ¢oziim bulmaya ¢alisan bir ¢esit danisma alanidir (Sirin,
2018, 1/188). Inang, ibadet ve ahlakla ilgili problemleri hem teorik
hem de pratik olarak ¢6zmeye calisan yardim meslegidir. Bu mes-
legin amaci insanlara dini 6giit vermek degildir. Bireyin dini ya-
saminda karsilasti1 problemleri ¢6zmesine yardimci olmak, bu-
nun i¢in gereken bilgileri ona vermek ve bu sayede benzer sorun-
larla karsilastiginda uygun bir ¢dziim bulma yetenegi kazandir-
maktir (S6zgiin, 2017, 210). Baska bir deyisle, insanlarin dini ve
ruhsal agidan yasadiklar1 sorunlar1 yasadiklar1 zamanin sartlarina
ayrica bilime ve dine uygun bir sekilde ¢6zmeyi amaglayan ve
kisinin her alanda kendini gerceklestirmesini saglayan uzman
kisilerce verilen destektir (Kahvecioglu Karaca, 2010, 17-18).

1.3. Manevi Danismanlik

Insanlarin dini ya da dini olmayan duygu, diisiince ve yasam
tarzlarina uygun bir sekilde onlara verilen destek, yardim ve reh-
berliktir. Buradaki manevi kavrami sadece din ile ilgili olan1 iger-
memekte, dindar olmayani, hatta dini reddedenlerin de dahil edil-
digi ¢ok kapsamli bir anlamda kullanilmaktadir (Giiveng, 2020,
530). Manevi danismanlik dogas1 geregi teoloji, felsefe, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji gibi disiplinler aras1 bir faaliyettir (Soylev,
2017, 278).

Bagka bir ifadeyle, kisinin, dini diisiince ve inanislarinin far-
kinda olan ve bireyi bedensel, zihinsel ve ruhi bakimdan bir biitiin
olarak ele alan uzmanlarca dini ve psikoterapi yontem ve ilkelerin
dahil edilerek, dini ve psikolojik problemlerin ¢oziimiinde kullani-
lan uygulamali terapotik damismanliktir. Psikiyatri, insanlarin
yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii konusunda onlara y6n, umut ola-
cak yeterli bir destek sunmazken, manevi danismanlik, insan bii-
tiin yonleriyle ele alip onlara anlam bulmada yardimci olan bir
damismanlik tiirtidiir. Burada 6nemli olan, bireyin bir biitiin olarak
ele alinmasit ve kendi anlamini kendisinin bulmasi konusunda
cesaretlendirilmesidir (Memis, 2018, 38-39).
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1.4. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik

Modern doénemdeki teoloji, sosyoloji ve psikolojinin kesim
noktasinda bulunan bir alan oldugu soylenebilir. Bir yandan sos-
yoloji ve psikolojiden destek alarak maddi unsurlar1 6te yandan
teolojiden destek alarak manevi unsurlari bir araya getirerek insan-
larin psikolojik sorunlarina ¢oziimler iiretme amaci giiden bir
alandir (Senbas, 2019, 3). Boylelikle modern dénem insaninin kars:
karstya kaldigr problemleri kimyasal ilaglarla bedene bir zarar
vermeden ¢oziimlemeye ¢alisir (Senbas, 2019, 5). Manevi danisma
ve rehberlik, disiplinler arasi bir yaklasim olmakla birlikte, 6zellik-
le psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji ve psikiyatri alan-
lar1 ile ortak ¢alisarak bireyin, dini ya da sekiiler ayrimi yapmaksi-
zin tiim sorunlariyla ilgilenen, psikolojik ve ayn1 zamanda manevi
acgidan kendisini iyi hissetmesini saglamaya calisan, kontrol meka-
nizmasini gii¢glendirerek, yasadig kaygiy: ve huzursuzlugu en aza
indirmeyi amaglayan bir alandir. Dolayisiyla manevi danismanlik
ve rehberlik, bu alanlara karsit olmadig: gibi bu alanlarin alternati-
fi de degildir. Manevi danismanlik ve rehberlik, referans olarak
dini kullanir ama 6te yandan da psikoterapi yontem ve ilkelerin-
den de faydalanmaktadir. Yani din ile psikoloji arasinda durarak,
her iki alanin birikiminden yararlanir. (Memis, 2018, 41-43).

Manevi damigma ve rehberlik 6zii itibariyle Islamiyet’e yaban-
c1 bir alan degildir. Zira kisinin kazanilmasi, gonliiniin fethedilme-
si, daha iyi bir dereceye ulastirilmas: bunun yaninda dogru yolu
gosterme, uyarma ve insani olumlu anlamda etkilemek gibi anlam-
lara gelen ve peygamberlik miiessesi ile uygulanmaya baslanan
irsat da insanlarin i¢ diinyalarini1 canlandirarak, giinliik hayatla-
rinda olumlu degisikliklere sahip olmalar1 amacini tasir.[Dolayisiy-
la manevi danigsma ve rehberlik ile benzer bir siireci takip ettigini
sOyleyebiliriz (Memis, 2018, 41-43).

2. Manevi Danisma ve Rehberligin Uygulama Alanlar1

Tiirkiye’de ilk defa sadece dini egitim verme amaciyla cezaev-
lerinde vaiz gorevlendirilmesi ile giindeme gelen manevi rehber-

lik, zamanla diger kurumlarda da yer bulmustur. Asagidaki tablo-
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da iilkemizde, bahsi gecen kurumlarda Manevi Damismanlik ve
Rehberlige hangi yillarda yer verildigi gosterilmistir (Baygeldi,
2018, 19).

1982: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin de bulundugu miif-
redat ile birlikte cezaevi vaizlerinin goreve baslamasi

2001: Adalet Bakanlig ile Diyanet Isleri Bagkanlig1 Arasinda Hii-
kiimlii ve Tutuklularin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya
Yonelik Protokol

2003: Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin faaliyete gecmesi

2011: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg ile Diyanet Isleri Bag-
kanlig1 Arasinda Igbirligi Protokolii

2014: Diyanet Isleri Bagkanlig ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Ara-
sinda Igbirligi Protokolii

2015: Diyanet Isleri Bagkanlig1 ve Saglik Bakanlig1 Arasinda Has-
tanelerde Manevi Destek Sunmaya Yénelik Isbirligi Protokolii

2015: Diyanet Isleri Baskanlig1 ile TC. Genglik ve Spor Bakanlig

Arasinda Imzalanan Isbirligi Protokolii

2016: Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Afet ve Acil Durum Yénetimi
Bagkanlig1 Arasinda igbirligi Protokolii

Manevi danismanlik ve rehberlik; hastanelerde hastalara mo-
ral vermek, cezaevlerinde hiikiimlii veya tutuklulara manevi des-
tek saglamak, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuk ve genclere destek
ve yardimci olmak, huzurevlerinde kalan yasl insanlara manevi-
yatla moral destek vermek gibi uygulama alanlarina sahiptir (Sen-
bas, 2019, 23).

Inang ve ibadetlerin, kayg: ve stresi azaltma, insanlara {imit
agilama ve hayatina anlam katmakta biiyiik bir etkisi vardir. Iba-
detlere katilmanin da yasam siiresini uzattig ile ilgili arastirmalar
mevcuttur. Dolayisiyla manevi danismanlik ve rehberligin, basta
saglik alani olmak tizere diger tiim alanlarda faaliyetlerinin arti-
rilmasi oldukga olumlu etki olusturacaktir. Ayni sekilde cezaevle-
rinde bu hizmetlerin gelistirilmesi hiikiimli ve tutuklulara {imit

verme, sorunlari ile bagsa ¢ikma en Onemlisi de sonraki siirecte
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yeniden sug islemelerini 6nlemede biiyiik katk: saglayacaktir (S0y-
lev, 2017, 187-260). Fakat bu olumlu katkisina ragmen tiilkemizde
manevi danismanliga bahsi gecen kurumlarda yeterince yer veril-
memektedir. Ozellikle cezaevlerinde, hastanelerde, huzur evlerin-
de, askeriyede, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl yerler-
de basta olmak {iizere bircok kurumda manevi danismanlara ihti-
ya¢ duyulmasina ragmen bu kurumlarda ¢alisacak yeterli sayida
manevi danisman bulunmamaktadir. Bu kurumlarda gorev alan az
sayidaki gorevlilerin de bu konuda yeterli bir egitim almamais ol-
mas1 ise daha biiyiik bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Koylii, 2016, 1/70).

3. Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, ilkeler
ve Yontemler

Yapilan arastirmalar manevi danisman ve rehberlerde su te-

mel niteliklerin bulunmasi gerektigini ortaya koymustur.

Temel Nitelikler: Mesleki nitelikler, dini bilgi nitelikleri, ileti-
sim nitelikleri, hosgorii nitelikleri, Manevi Danismanlik Rehberlik
siireci nitelikleri, egitsel nitelikler ve kisilik nitelikleri- seklinde
siralanabilir. Manevi Danismanlik ve Rehberlik meslegini yapacak
olanlarin bu isi yapmada istekli olmalary, isi severek yapmalar1 ve
amacini bilmeleri 6nemlidir. Bunun yaminda basta Islam dini ol-
mak {izere dinler hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmalari,
insan psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olmalari, iyi bir konusma
becerisine sahip olmalari, insanlarla olan iletisimlerinin iyi olmasi,
insanlarin duygu, diisiince ve inanglarina saygili olmalari, dikkatli
dinleme ve problem ¢6zme becerilerine sahip olmalari, gerektigi
durumlarda danisanlarini kime yonlendireceklerini bilmeleri, geli-
sim psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olmalari, yardimsever, tutarls,
azimli ve sabirli olmalar: gerekmektedir (Kizilgegit, 2020, 262-272).

Temel Ilkeler: Kisisel ve profesyonel sinirlari koruma, giiveni
koruma, acik yiireklilik, gizlilige saygi, farkliliga saygi, Manevi
Danismanlik Rehberlik uygulamasinin faydasini teyit etme seklin-
de siralanabilir. Siiphesiz ki en temel ilke saygidir. Danismanlarin
kiiltiirel, 1rk, din, cinsiyet gibi biitiin farkliliklara saygi duymalar:
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ve empatik anlayisa sahip olmalar1 ¢ok onemlidir (Kizilgecit, 2020,
262-272).

Yontemler: “Teblig ve irsad modeli”, bilinen en eski modeldir.
ilk peygamber Hz. Adem’den son peygamber Hz. Muhammed’e
(s.a.v) kadarki siirecte peygamberlik miiessesesi ile uygulanmus,
kirial ve incitici olmaktan kagmarak yumusak bir tislupla danisana
nasihat verme seklinde yapilan klasik modeldir. “Terapi (tedavi)
yontemi/modeli” ise bir psiko-terapi modeli olmakla birlikte, dani-
sanin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak damisanla konusma seklinde
uygulanan bir modeldir. “Teselli ve tefsir yontemi/modelinde
(hermonetik)” ise kisinin hayat hikayesini dinleyip, karsilikli ko-
nusarak onu teselli ederek yapilan anlama, agiklama, yorumlama
ve anlamlandirmaya dayanan bir modeldir. Turgay S$irin tarafin-
dan, dinle ilgili olan ve kiside bazi bozukluklara neden olan sorun-
larin ¢oziimii igin gelistirilmis olan “I.H.S.A.N. modelinde” ise
modern danigsma teknikleri ile dini yontem ve teknikler birlikte
kullanilir. Bu model, egitimli, alaninda uzman din adamlarinca
yurttiiliir. Adini, bes asamali psikoterapotik danismanlik asamala-
rinin bas harflerinden almaktadir (Kizilgegit, 2020, 262-272).

4. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Yaklasimlar:

Manevi Danismanlik ve Rehberlik yaklasimlarini, 6znel so-
runlara ve ihtiyaca odaklanma, zaman-mekan faktoriinii dikkate
alma ve etik ilkelere uyma gibi stratejik yaklasimlar ve bunun ya-
ninda iyilestirici, destekleyici, yonlendirici, uzlastiric1 ve gelistirici
fonksiyonel yaklagimlar seklinde siniflandirabiliriz.

Insanlar birbirlerinden farkli kisilik 6zelliklerine sahiptir.
Bundan dolayi, Manevi Danismanlik ve Rehberlikte bunun goz
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Zira problem bir kisinin
problemidir, onun kisiligine 6zgiidiir. Problemleri genelleyerek
genel ¢oziimler ortaya koymak dogru degildir. Ayrica hangi temel
ihtiyactan ortaya ¢ikmis ise onunla sinirli kalmak, tizerinde calisi-
lan konudan sapmamak gerekmektedir. Danismanin, danisanin
anlayisina uygun {iislup kullanmasi, 6zel durumlara ve mahremi-

yete saygl gostermesi ve goriismede fikrini en uygun anda ve tarz-
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da sOylemesi 6nemlidir. Danismanin, isini belli etik kurallar iceri-

sinde yapmasi gerekmektedir (Soylev, 2020, 157-164).
iyile§tirici yaklasimda, biiyiik sorunlarla karsi karsiya kalan

bireyleri uzun siireli manevi ilgi ve yardimlasma ile rahatlatma
amaclanir. 1yi1e§tirme yaklasimi, insani koétii durumdan kurtarma
olarak tanimlanabilir. Destekleme yaklasimi, karsilastig1 problem-
ler sonucu umutsuzluga diisen, sikinti ¢eken, baz1 seyleri kabul-
lenmede problem yasayan bdylelikle manevi yonden destege ihti-
ya¢ duyan kisilere sorunlarni asma konusunda onlara yardim
etme seklinde bir danismanlik destegi olarak tanimlanabilir. Yon-
lendirici yaklasimda, hayatlarinda es, meslek secimi gibi 6nemli
kararlar verecek olan kisilere kolay tercihte bulunup karar vere-
bilmeleri konusunda destekleyen bir yaklasimdir. Uzlastiric1 yak-
lasim, anlasmazliga diismiis olan kisi ya da kisileri bir araya geti-
rilmesi, sorunu iki tarafin da razi olacag: sekilde ¢oziilmesi konu-
sunda destekleyen bir yaklasimdir. Gelistirici yaklasim ise, insanin
bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel gibi tiim yonleri ile kapasitesine
en uygun bir gelisim diizeyi gosterebilmesi konusunda destekle-
yen yaklasimdir (Séylev, 2020, 157-164).

5. Manevi Danismanlik ve Rehberligin Gerekliligi ve Onemi

21. Yiizyil insanlarin hayatlarinda bir¢ok degisikliklere neden
olmustur. Bu hizli degisim ve farklilasan ihtiyaclar, insanlarda
birtakim psikolojik problemler ve ciddi bir anlamsizlik hissi mey-
dana getirmistir. Bu durumdaki insanlara maneviyattan uzak,
maddeci, onun agkin -deney diinyasint asan- bir varlik oldugunu
gbz ard1 eden, insanin anlam ve manevi ihtiyaglarini gérmezden
gelen bir anlayisla yaklasmak, onlara bu sekilde yardim etmeye
calismak, verilebilecek yardimi simirlandirmak anlamina gelecek-
tir. Buna ragmen Ozellikle modern donemde rehberlik ve danis-
manlik hizmetlerini manevi degerlerden uzak, maneviyattan ba-
gimsiz bir anlayisla yiiriitmek tercih edilmistir. Halbuki 6zellikle
anlam arayisindan kaynakli problemlere, insani ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alan ve psikolojideki danigsmanlik
tekniklerinin yaninda maneviyattan da yararlanan manevi danis-

manlik rehberlik alani oldukg¢a 6nemli katkilar sunabilir. Son bir-
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kag on yilda din-maneviyata bakis agisinda olumlu bir degisiklik
olsa da bu alana gosterilen ilgi ve bu konuda yapilan ¢alismalar
hala yetersiz durumdadir (Uzun, 2022, 62-64).

Insanlarin yagsadig1 manevi bosluk, anlamsizlik hissi ya da an-
lam arayisi modern donem insaninin karsilastig1 en biiyiik sorun-
lardan biridir. Noroloji ve psikoloji profesorii ayrica logoterapinin
kurucusu olan Victor E. Frankl, insaru hayatta motive eden temel
gliclin anlam istenci oldugunu soyler ve insanin kendisi i¢in an-
laml ve anlamsiz olan seylere kendisinin karar vermesi gerektigini
belirtir. Insan, degistiremeyecegi, engel olamayacag: bir sorunla
karsilastiginda, kendini bir ¢tkmazda hissettiginde, yasadig1 bu zor
durumdan kazamimlar c¢ikarabilirse anlami bulur. Boylece kisi
manevi olgunluga ulasir. Kisi bu olgunluga erisemezse, hayati
onun i¢in ¢ok zor ve yorucu olacaktir (Frankl, 2021, 87-166).

Takiyettin Mengiisoglu, insanin karsilastig1 engellere yeni an-
lamlar vermesine “idelestirme” adini verir. Bu anlamlar insan igin
yeni kapilar, yollar acar ve insani o yollarda yiiriimeye davet eder.
Boylece insan, ¢ok sikintili durumlarin iginden ¢ikabilecek, kurtu-
labilecek gii¢ kazanir. Insan igin iki secenek vardir. Ya idelestirerek
yeni anlamlar bulacak ve i¢inde bulundugu durumu asacak ya da
idelestiremeyerek agilan olanaklarini kapatacak (Mengiisoglu,
2015, 236).

Kisi bu durumun {istesinden ne tek basma uygulanacak gele-
neksel psikoterapi teknikleri ile ne de entelektiiel bakis agisiyla
gelemez. Iste bu noktada yani insanin bu anlam arayisinda “iman”
¢ok onemli ve biiytiik bir katki saglayacaktir. Bu durum suna ben-
zer. Hastalanan bir kopege veteriner ac1 veren bir tedavi uyguladi-
ginda kopek, kendisine yapilanlar1 anlamaz fakat sahibine duydu-
gu giivenle kendisine zarar verilmeyecegini anlar. Insan da bazen
bagina gelenlere anlam veremez fakat yaraticiya olan inanci, giive-
ni ile yasadiklarindan bir anlam ¢ikararak o olumsuz durumu da-
ha rahat atlatabilir (Frankl, 2021, 87-166).

Giintimiizde oOzellikle dindar olmayan insanlar, bir sorunla

kars1 karsitya kaldiklarinda ¢oziim igin din-maneviyat ya da din
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adamlar1 yerine hekimlere gitmeyi tercih ederler. Hekimler ise,
hastalarin kendilerini din adamlarinin gorevlerini iistlenmeye yo6n-
lendirdiklerini soylemektedirler. Halbuki hekim, hastanin hayatina

anlam veremez. Anlam regete ile verilmez (Frankl, 2014, 79-81).

Insanin gektigi actyr anlamli kilan daha yiice, insamin diinya-
sin1 asan daha yiiksek bir diinyanin varligini kabul etmemiz gere-
kir. insanin diinyasini asan bu boyut, ne saf akil ve zeka ile ne de
entelektiiel olarak kavranabilir. Bu boyut, bilimsel kavrayisa agik
degildir. Bilimsel diinyada nihai anlamin yeri yoktur. Bilim “nihai
anlam” agisindan anlam kortidiir. Din ise nihai anlami1 bulma iste-
gidir. Fizikci Albert Einstein, bu sozleri desteklercesine “Dindar
olmak hayatin anlami nedir sorusuna bir cevap bulmus olmak demektir”
der. Felsefeci Ludwig Wittgenstein ise “Tanriya inanmak demek ha-
yatin bir anlami oldugunu gormek demektir” der (Frankl, 2014, 104-
115).

Jung “Ruhunu Arayan Modern Insan” kitabinda, otuz bes yasin
gecen hastalarinin tamaminin problemlerinin ¢oziimiinde son ¢are
olarak dine yoneldiklerinden bahsederek, dini diisiinceyi onayla-
dig1 algisini uyandirmigtir (Ayten, 2010, 71). Ote yandan Jung,
ibadet ve duanin ruhi manevi sagligin korunmasinda ¢ok onemli
bir yeri oldugunu kabul eder ve bundan dolay1 hastalara dini
emirleri olabildigince yerine getirmelerini ogiitlemistir. Ciinkii
hasta biri, ibadet ve dualariyla biiyiik Olciide rahatlayacak ve bu
hastalig1 agisindan olumlu bir etki olusturacaktir. Jung, dini objek-
tif ve psikolojik bir gercek olarak tanimlar ve insanlar ne diigtiniir-
lerse diisiinsiinler, dini tecriibenin mutlak oldugunu ve iizerinde
tartisma yapilamayacagini soyler. Bir dini inanca sahip olmanin
insana yasama giicii verdiginden, hayatina da deger ve huzur kat-
tigindan bahseder. Dinin disinda, insana ve hayatina biitiin bu
degerleri katacak, kazandiracak daha iyi bir gerceklik var midir?
Diye sorar ve dindarligi bir gesit nevroz olarak goren Freud'un
aksine Jung, dini inancin nevrozlu hastalara iyi geldigini soyler.
Jung, inang¢sizligin ruhsal boglugu, ruhsal boglugun da ruhsal has-
talig1 yaydigini tespit etmistir (Peker, 2016, 53-54).

Jung, insan hayatini bir giine benzetir. Sabahtan 6gleye kadar
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ki kismin genglik donemini, 6gle vaktinin ise hayatin ortasmni yani
35. yas temsil ettigini sdyler. Sonrasinda 6gleden aksama kadarki
kisim gelir. Bu da yavas yavas ihtiyarladigimiz dénemi temsil
eder. Aksama dogru hava karamaya baslar ve bir dinginlik olusur.
Bu dinginlikle insan kendini dinlemeye ve hatta sorgulamaya bas-
lar, 6liimii, sonrasini tiim hayatini. Benzer bir durum ciddi bir
hastaliga yakalanmak, uzun siire hastanede yatmak, hapishaneye
girmek gibi travmatik durumlarla karsi karsiya kalanlar icin de
gecerlidir. Insan bu durumlarda da kendini dinler, eksileri artila-
riyla tiim hayatini sorgular. Ben niye varim, bu diinya neden gel-
dim, nereye gidecegim, neden ben, bunlar neden benim basima
geliyor? Gibi derin sorgulamalar icine girer ve bu sorular insam
dondiiriir dolastirir en sonunda din kapisia vardirir. Ciinkii bizi
rahatlatacak, tatmin edecek en anlamli cevaplar1 orada buluruz. Bu
bakimdan anlam arayisimiza karsilik verecek, dinden daha iyi bir
psikolog bulamayiz. “Varolusunu anlamlandirmak, hayatini an-
laml hele getirmek, korku ve endiselerinden armnmak isteyen in-
san icin tiim kainatin tek sahibinin her an onunla oldugunu, onu
duydugunu bilmekten ve onun tarafindan sevilip degerli gortildii-
glinii hissetmekten daha gtizel bir psikoterapi olur mu?” (Kose &
Ayten, 2014, 75-79).

Ali Kose nin “Enteller Aleykiimseldm Der mi? baslikli kitabinda
anlattig1 Amerikali tenis¢i Artur Ashe’nin basma gelenler bu an-
lamda verilebilecek iyi bir ornektir. Ashe, 1975 yilinda Wimbledon
tenis turnuvasini kazanarak biiyiik bir iine ve hayran kitlesine
ulasir. San sohrete kavustugu bu donemde bir rahatsizligindan
dolay1 kendisine kan nakli yapilmas: gerekir. Fakat Ashe, bu kan
nakli sirasinda AIDS viriisti kapar. Haber kisa siirede tiim diinya-
ya yayilir. Hayranlar1 onu mesaj yagmuruna tutarlar adeta. Gon-
derilen mesajlardan birinde bir hayran “Neden sen, neden seni buldu
bu hastalik, onca insan varken Tanri neden seni secti ki?” diye yazar.
Ashe inangh biridir ve bu inancin verdigi dirayetle hayranina su
cevabi verir (Kose & Ayten, 2014, 75).

“Diinyada 50 milyon ¢ocuk tenis oynamaya baslar, 5 milyonu

tenisi 6grenir, 500 bini profesyonel tenis¢i olur, 50 bini yarismalara
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katilir, 5 bini biiyiik turnuvalarda yarisir, 50’si Wimbledon’a kadar
yiikselir, 4’11 yar1 finale, 2’si finale kalir ve 1'i kazanir. Ben Wimb-
ledon’u kazandigimda, sampiyonluk kupasini kaldirdigimda ‘Ne-
den ben?” diye sormadim Tanr1'ya. Simdi hastane koselerinde san-
c1 ¢ekerken ‘Neden ben?’ diye nasil sorarim?” (Kose & Ayten, 2014,
75-76).

Insanlarin hayatlarinda sorguladiklar1 en travmatik konular-
dan biri de siiphesiz ki “liim” diir. Insanlarin ¢ogunun travma
olarak gordiigii nitelendirdigi bu durumu “$eb-i Arus” yani “dii-
giin gecesi” olarak nitelendirmek ancak inangli olmakla elde edile-
bilecek bir seviyedir. Zira 6liim konusunda insanda travmaya ne-
den olan, kisiyi bir bosluk hissiyatina diisiiren asil sey “belirsizlik-
tir.” Obiir alem ile ilgili kesin bilgiyi sadece din verebilir. Bu kesin-
lik duygusu oliim korkusunu dindirir (K&se & Ayten, 2014, 76).

Bu acidan degerlendirdigimizde, insanlarin hayatlarinda gok
onemli bir yeri olan din ile psikolojinin teorik bilgilerini harmanla-
yarak bagka bir deyisle psikolojik ve dini disiplinlerin giiclerini
birlestirerek danisanlara en iyi hizmeti vermeyi amaglayan manevi
danmigsmanlik ve rehberlik alani, genel anlamda danismanlik alanina
onemli bir katkida bulunacagini gostermektedir (Kog, 2018, 1/322).

Sonuc¢

19. yiizy1l itibariyle Bati iilkelerinde uygulanmakta olan dini
danisma ve rehberlik (pastoral care and counseling) faaliyetleri,
modern hayatla birlikte gittikge farklilasan yasam tarzlari ve ihti-
yaclara bagh olarak daha da onemli hale gelmistir. Son yillarda
iilkemizde de bazi akademisyenlerin ve kurumlarin ilgi odag: ha-

line gelmis bulunmaktadir.

Manevi danisma ve rehberlik her ne kadar tilkemizde hentiz
kurumsallasmamis ve olmasi gerektigi seviye ve yerde olmasa da
ashinda ilk peygamber Hz. Adem’den son peygamber Hz. Mu-
hammed’e (s.a.v) kadarki siirecte peygamberlik miiessesesi ile
uygulandigini, dolayisiyla dini danisma ve rehberligin islam gele-
neginde de oldukga eskilere dayandigini sdyleyebiliriz. Zira dini

danisma ve rehberlik, peygamberlerin yiiriittiigii ve insanin gon-
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liinii fethetmek anlamina gelen ayrica kisilerin hayatlarinda olum-
lu degisikliklere sahip olmalarini hedefleyen irsat gorevi ile ¢ok
yakindan ilgilidir.

Bu nedenle inancimiza ve geleneklerimize de olduk¢a uygun
olan bu alanin gelistirilmesi i¢in 6ncelikle bireysel ve sosyal sorun-
larin dogru tespit edilmesi, bunlarin ¢oziimiine yonelik uygun
yardim metot ve yontemlerin belirlenmesi ve uygulanmasi, bunla-
rin basta psikoloji olmak tizere diger alanlar ile isbirligi yapilarak
gerceklestirilmesi, bu alanda galisacak olanlarin ilgili alanlarda
egitim ve siipervizyon almasi, farkli yaklasimlar kullanilmasi, da-
ha fazla ¢alisma ve arastirma yapilmasi ve bu alanlarda ¢alisanla-
rin isbirligini artirmas: insanlarin modern yasamla birlikte artan
sorunlarina dini ve manevi degerler ¢ercevesinde uygun ¢oziimler
iiretebilmek adina ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bunun yanin-
da, Kur’an-1 Kerim’de insan tabiati, insanin psikolojik melekeleri,
vahiy, fitrat, iman, sirk, dalalet, isyan, kiifiir, ilim, giybet, haset,
kin, af, intikam, dua, tovbe gibi kavramlarin ve kissalarin ayrica
Hz. Muhammed’in giizel ahlakimin psikolojik bir yaklasimla yo-
rumlanmasi da bu alanda 6nemli sonuglara ulasmamizi saglaya-

caktir.

Kisacasi, insanlarin hayatlarinin her doneminde yasadiklari
sorunlardan dolay1 yanlis yollara sapmamalar1 ve bu problemlerle
bas etme ve saglikli ¢oziimler bulabilmeleri agisindan onlara yar-
dimcr ve yol gosterici olmak amaciyla manevi danismanlik ve reh-
berlik alanin daha fazla dnemsenmesi, gelistirilmesi ile ilgili ¢alis-
malarin yayginlasmasi ve hem teorik hem de uygulamali olarak

daha iglevsel hale getirilmesi gerektigi goriilmiistiir.
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